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1150-òû íóìàð “Íàøàãà ñëîâà”, âûäàäçåíû ¢ Ë³äçå

Õðûñòîñ óâàñêðîñ, ³ Áåëàðóñü
óâàñêðýñíå, ïàñëÿ â³ðóñà òàêñàìà

Âÿë³êäçåíü âåðí³ê³ ïðàâàñëà¢íàé
öàðêâû Áåëàðóñ³ àäçíà÷ûë³ 19-ãà êðà-
ñàâ³êà. Ïÿðýäàäçåíü ³ ñàìî ñâÿòà ñóïðà-
âàäæà¢ íåñïàêîé ³ õâàëÿâàííå æûõàðî¢
óñ¸é Å¢ðîïû, äçå ëþòóå ïàíäýì³ÿ. Àëå íå
âàðòà ¢ïàäàöü ó àä÷àé. Íàäçåÿé íà Áîñêóþ
àáàðîíó ïàäçÿë³¢ñÿ ¢ ñâà³ì ñëîâå ãàðà-
äçåíñê³ ¢ëàäûêà, Âûñîêàïðààñâÿø÷ýííû
Àðöåì³é, àðõ³åï³ñêàï Ãàðàäçåíñê³ ³ Âà¢-
êàâûñê³:

- Õðûñòîñ óâàñêðîñ! Äàðàã³ÿ áðàòû
³ ñ¸ñòðû! Ø÷ûðà â³íøóþ âàñ ç Ïàñõàé
Ãàñïîäíÿé! Ñâåòëûì Õðûñòîâûì Óâàñêðý-
øàííåì, ÿêîå, ÿê êàæà íàì ïðà ãýòà ñâÿòàÿ
Öàðêâà, ̧ ñöü ñâÿòà ñà ñâÿòà¢ ³ ¢ðà÷ûñòàñöü
ç óðà÷ûñòàñöÿ¢. Ì³ëàñöþ Áîæàé ìû äàñÿã-
íóë³ ãýòàãà ñàïðà¢äû âÿë³êàãà äíÿ. Ïðà-
õîäçÿ÷û ðàçàì ç Öàðêâîþ ïðàç à÷ûø÷à-
ëüíû ÷àñ Âÿë³êàãà ïàñòà ³ ïàäçå³ Ñòðàñòíîãà
òûäíÿ, ó Ïàñõàëüíóþ íî÷ ìû ç ãëûáîêàé ïàøàíàé íàáë³-
æàåìñÿ äà ðàñêðûòàé ìàã³ëû Õðûñòà ³ áà÷ûì ÿå ïóñòîþ.
Ñà ñòàðîíàê Åâàíãåëëÿ ÷óåì ìû ñëîâû âåñòóíî¢ Áîæûõ -
ñâÿòûõ Àí¸ëà¢, ÿê³ÿ àáâÿø÷àþöü íàì ïåðàìîãó æûööÿ íàä
ñìåðöþ: "Øòî âû øóêàåöå æûâîãà ñÿðîä ì¸ðòâûõ? ßãî
íÿìà òóò. ¨í óâàñêðîñ!" Óâàñêðýøàííå Õðûñòîâàå íà-
ïà¢íÿå íàøàå æûöö¸ ñýíñàì, äàå âåðó ¢ áóäó÷ûíþ. Ñ¸ëåòà
Ïåðàäïàñõàëüíû ïåðûÿä âûçíà÷àåööà ãëàáàëüíûì âûêë³êàì

÷àëàâåöòâó - ðàñïà¢ñþäæâàííåì ó ñóñâåòíûì ìàøòàáå
çãóáíàé ïîøàñö³ êàðîíàâ³ðóñíàé ³íôåêöû³, ç'ÿ¢ëåííå ÿêîé
ìû ðàçãëÿäàåì ÿê âûïðàáàâàííå íàøàé âåðû, íàøàé
÷àëàâå÷àé ãîäíàñö³. Àëå ÷àñû ã³ñòîðû³ íàøàé çà¢ñ¸äû áûë³
ñêëàäàíûÿ. Ñêëàäàíûÿ ÿíû áûë³, êàë³ Çáà¢öà õàäç³¢ ïà ãýòàé
çÿìë³,  ÿê óöÿëåñíÿíû ÷àëàâåê, ³ ¢ íàñòóïíûÿ ïàñëÿ ãýòàãà
ñòàãîääç³ áûë³ âîéíû, áûë³ ñòðàøíûÿ ýï³äýì³³, áû¢ ãîëàä,
áûë³ íÿø÷àñíûÿ ³ õâîðûÿ, áûë³ ñòàðûÿ ³ íÿìîãëûÿ. Ëþäçÿì
áûëî ñòðàøíà. Ëþäçÿì áûëî ñêëàäàíà. Óñå ÿíû êë³êàë³
Ãîñïàäà, êàá ̧ í ïà÷ó¢ ³õ ³ äàïàìîã. Óñå ëþäç³ ñïàäçÿâàë³ñÿ
òîëüê³ íà Áîãà. Êàë³ ìû àä óñ¸é ñâà¸é äóøû ø÷ûðà çâÿð-
òàåìñÿ äà Áîãà, ç æàäàííåì ïàçáàâ³ööà àä òàãî ö³ ³íøàãà
íÿø÷àñöÿ, ³ øëÿõ ãýòû ïðàõîäç³ì äà êàíöà, ìû àòðûìë³âàåì
íåøòà áîëüøàå - ðàäàñöü àäç³íñòâà ç Áîãàì, íÿãëåäçÿ÷û í³
íà êàãî ³ í³ íà øòî. Âîñü ÷àìó òàê âàæíà áûëî Õðûñòó
ïàñïåöü äà ñâà¸é êðûæîâàé ñìåðö³ äàíåñö³ äà àïîñòàëà¢
ãýòó ñàìóþ ãàëî¢íóþ ³ñö³íó: àäç³íñòâà ç Áîãàì - ãýòà ø÷àñöå,
äàëó÷àëüíàñöü äà Áîãà - ãýòà ðàäàñöü. Äà÷ûíåííå ç Áîãàì -
ãýòà âûðàøýííå ¢ñ³õ íàøûõ ïðàáëåìà¢, ÿê³ì³ á íåâû-
ðàøàëüíûì³ íå çäàâàë³ñÿ ÿíû íàì. Àëå äëÿ ãýòàãà òðýáà
ïðàéñö³ äà Áîãà áåçêàðûñë³âà ³ ç ÷ûñòûì ñýðöàì. Äëÿ ãýòàãà
òðýáà ïåðàìÿí³ööà, àäíàâ³ööà. Àäðàäç³ööà äóõî¢íà.
Â³íøóþ ¢ñ³õ âàñ ñà ñâÿòàì Ñâÿòîé Ïàñõ³ Õðûñòîâàé! ²

ìàë³òî¢íà æàäàþ âàì ³ âàøûì áë³çê³ì ñâåòëàé Ïàñõàëüíàé ðàäàñö³, óñ¸-
ïåðàìîæíàé íàäçå³, ìîöû äóøý¢íûõ ³ öÿëåñíûõ ñ³ë! Ñàïðà¢äû óâàñêðîñ
Õðûñòîñ!

Íà çäûìêàõ: Âÿë³êàÿ ñóáîòà ³ âåë³êîäíàå íàáàæýíñòâà ¢ Ìåíñêó, àðõ³-
åï³ñêàï Ãàðàäçåíñê³ ³ Âà¢êàâûñê³ Àðöåì³é, âåë³êîäíàå íàáàæýíñòâà ¢ Ë³äçå.

Ðàäû¸ Ðàöûÿ.

24 êðàñàâ³êà ¢
Íàöûÿíàëüíûì ã³ñòà-
ðû÷íûì ìóçå³ Ðýñïóá-
ë³ê³ Áåëàðóñü ïà÷íå ðà-
áîòó âûñòàâà, ïðûìåð-
êàâàíàÿ äà 75-ãîääçÿ
Êàíôåðýíöû³ ¢ Ñàí-
Ôðàíöûñêà ïà ¢òâà-
ðýíí³ Àðãàí³çàöû³ Àá'ÿ-
äíàíûõ Íàöûé ³ Ì³æ-
íàðîäíàãà äíÿ äýëåãàòà.
Àðõ³¢íûÿ ôîòàäàêó-
ìåíòû ³ ³íøûÿ ðàðûòý-
òû ÷àñó ¢òâàðýííÿ ÀÀÍ
áóäóöü ïðàäñòà¢ëåíû
äëÿ àçíàÿìëåííÿ íàâåä-
âàëüí³êàì ìóçåÿ äà 24
òðà¢íÿ. Äëÿ â³ðòóàëü-
íàãà íàâåäâàííÿ âûñòà-
âû áóäóöü àðãàí³çàâà-
íû àíëàéí-ýêñêóðñ³³ íà ³íôàðìàöûéíûõ ïëàòôîðìàõ ìóçåÿ (ó
Instagram, Facebook, íà Youtube-êàíàëå).

Ì³ð ³ áÿñïåêà íàéáîëüø öýíÿööà ëþäçüì³ ¢ ãàäû ïàñëÿ-
âàåííàãà ë³õàëåööÿ. Òàê, ãîðê³ âîïûò Äðóãîé ñóñâåòíàé âàéíû
ÿø÷ý ðàç íàãàäà¢ ÷àëàâåöòâó: áåñïåðàïûííûÿ ãåàïàë³òû÷íûÿ
ñóòûêíåíí³ íå ñàäçåéí³÷àþöü ðîñêâ³òó òîé ö³ ³íøàé äçÿðæàâû,
íå ñïðûÿþöü àòðûìàííþ ¢ëàäû íàä òûì³ ö³ ³íøûì³ ç íàöûé.
Äçÿðæàâû íåçàëåæíûÿ ³ ðà¢íàïðà¢íûÿ. Ãýòà àñíîâà íå òîëüê³
ñó÷àñíûõ íàöûÿíàëüíûõ ïàë³òûê, àëå ³ ì³æíàðîäíàé ïðàâà-
òâîð÷àñö³. Íà æàëü, òàêàÿ ïðîñòàÿ ³ñö³íà, øòî âàæíà "æûöü ðàçàì,
ó çãîäçå, ÿê äîáðûÿ ñóñåäç³", áûëà çàìàöàâàíà äý-þðý òîëüê³ ¢
1945 ã. 26 ÷ýðâåíÿ ¢ïà¢íàâàæàíûÿ ïðàäñòà¢í³ê³ 50 äçÿðæà¢
ïàäï³ñàë³ ñàìû âàæíû äàêóìåíò XX ñòàãîääçÿ - Ñòàòóò Àðãàí³-
çàöû³ Àá'ÿäíàíûõ Íàöûé. Óòâàðýííå òàêîãà ðîäó ì³æíàðîäíàé
àðãàí³çàöû³, êàíåøíå, çâÿçàíà ç òðàã³÷íûì âûí³êàì ñïàáîðí³öòâà
ïàì³æ êðà³íàì³ çà ñóñâåòíàå ïàíàâàííå. Ïàñëÿ òàãî, ÿê Ñöÿã Ïå-
ðàìîã³ áû¢ óçíÿòû íàä Ðýéõñòàãàì íå àäíà òîëüê³ Ãåðìàí³ÿ âûìó-
øàíà áûëà ïàãàäç³ööà: õòî ïðûõîäç³öü ç ìÿ÷îì, àä ìÿ÷à ³ ã³íå.
²ìêíåííå ¢ëàäàðûöü ïðàç çáðîþ ö³ ñ³ëó íå ìîæà ³ íå ïàâ³ííà
áûöü óçíàãàðîäæàíà âÿíêîì Ïåðàìîã³. Ñÿðîä äûïëàìàòà¢-áåëà-
ðóñà¢, ïàñòàâ³¢øûõ ñâîé ïîäï³ñ ïàä Ñòàòóòàì ÀÀÍ ó ÷ýðâåí³
1945 ã., áû¢ Êóçüìà Âåíÿäûêòàâ³÷ Ê³ñÿë¸¢. Ìóíäç³ð çíàêàì³òàãà
äçåÿ÷à ÁÑÑÐ, ÿê³ äîáðà áà÷íû íà ÿãî ïëÿ÷àõ íà ¢ðà÷ûñòûõ
ôîòàçäûìêàõ - ó Äîìå âåòýðàíà¢ ó Ñàí-Ôðàíöûñêà, çàõàâàíû íà
ïàìÿöü óñ³ì ïàêàëåííÿì áåëàðóñà¢.

Íàöûÿíàëüíû ã³ñòàðû÷íû ìóçåé øàíóå ì³ðàòâîð÷óþ
äçåéíàñöü áåëàðóñêàãà íàðîäà ³ ¢ ãîä ñâÿòêàâàííÿ 75-ãîääçÿ
äàëó÷ýííÿ Áåëàðóñ³ äà äçÿðæà¢ - çàñíàâàëüí³ö Àðãàí³çàöû³
Àá'ÿäíàíûõ Íàöûé ïðàïàíóå íàâåäàöü óí³êàëüíóþ âûñòà¢êó, íà
ÿêîé áóäóöü óïåðøûíþ ïðàäýìàíñòðàâàíû ôîòàçäûìê³ ã³ñòà-
ðû÷íàãà çíà÷ýííÿ ç àðõ³âà ÀÀÍ, à òàêñàìà àñàá³ñòûÿ ðý÷û
áåëàðóñê³õ äûïëàìàòà¢, øòî, áåçóìî¢íà, ç'ÿ¢ëÿåööà ñâåä÷àííåì
âåë³çàðíàé ðîë³ Áåëàðóñ³ âà ¢òâàðýíí³ Àðãàí³çàöû³. Ó ãýòûì
ãîäçå, 25 êðàñàâ³êà 2020 ãîäà, - ðî¢íà 75 ãàäî¢ ïàñëÿ ¢ðà÷ûñòàãà
àäêðûööÿ Êàíôåðýíöû³ ¢ Ñàí-Ôðàíöûñêà, øòî çàêëàëà ïàäìóðàê
äçåéíàñö³ Àðãàí³çàöû³ Àá'ÿäíàíûõ Íàöûé, - óïåðøûíþ àäáó-
äçåööà ñâÿòêàâàííå Ì³æíàðîäíàãà äíÿ äýëåãàòà, óñòàíî¢ëåíàãà
Ãåíåðàëüíàé Àñàìáëåÿé ÀÀÍ ïà ³í³öûÿòûâå Ðýñïóáë³ê³ Áåëàðóñü.
Äýëåãàòû ç'ÿ¢ëÿþööà âàæíûì³ àñîáàì³ ¢ ðàáîöå Àðãàí³çàöû³
Àá'ÿäíàíûõ Íàöûé, çíàõîäçÿööà ¢ ïîøóêó ðàøýííÿ ãëàáàëüíûõ
ïðàáëåì ñðîäêàì³ äûïëàìàòû³ ïðû ïàäòðûìöû àñíî¢íûõ
ïðûíöûïà¢ Àðãàí³çàöû³. Àðãàí³çàòàðû âûñòàâû - Íàöûÿíàëüíû
ã³ñòàðû÷íû ìóçåé Ðýñïóáë³ê³ Áåëàðóñü, Ïðàäñòà¢í³öòâà Àðãàí³-
çàöû³ Àá'ÿäíàíûõ Íàöûé ó Ðýñïóáë³öû Áåëàðóñü, Ì³í³ñòýðñòâà
çàìåæíûõ ñïðà¢ Ðýñïóáë³ê³ Áåëàðóñü. Àäðàñ: ã. Ìåíñê, âóë. Êàðëà
Ìàðêñà, 12.

Ðàäû¸ Ðàöûÿ.

75 ãàäî¢ ðàçàì:
Áåëàðóñü - äçÿðæàâà-
çàñíàâàëüí³öà ÀÀÍ

pawet.net
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ÏÐÀÃÐÀÌÀ
äàñëåäàâàííÿ ïà òýìå: "Ôàðì³ðàâàííå íàöûÿ-
íàëüíàé ñàìàñâÿäîìàñö³ âó÷í¸¢ñêàé ìîëàäç³"

Çàêàç÷ûê: Êàì³ñ³ÿ ïà àäóêàöûõ, êóëüòóðû ³ çàõàâàíí³ ã³ñòàðû÷-
íàé ñïàä÷ûíû Âÿðõî¢íàãà Ñàâåòà Ðýñïóáë³ê³ Áåëàðóñü

Âûêàíà¢öà: íàâóêîâà-äàñëåä÷û êàëåêòû¢ êàôåäðû ñàöûÿëîã³³
Áåëàðóñêàãà äçÿðæà¢íàãà ¢í³âåðñ³òýòà

Àäêàçíû âûêàíà¢öà òýìû âÿäó÷û íàâóêîâû ñóïðàöî¢í³ê Ê.
Ëàï³÷.

 Íàâóêîâû ê³ðà¢í³ê òýìû ïðàôåñàð Ã. Äàâûäçþê.
 Òýðì³í âûêàíàííÿ 1993-1995 ãã.
Ì³íñê, 1993 ã.

Ðàçäçåëû ïðàãðàìû:
I. Ñòðóêòóðíà-ôóíêöûÿíàëüíû àíàë³ç ïðàáëåìû.
²². Ìåòàäàëàã³÷íàÿ ÷àñòêà ïðàãðàìû.
²²². Ïðàöýäóðíàÿ ÷àñòêà ïðàãðàìû.
²V. Êàëÿíäàðíû ïëàí ðàáîòû íàâóêîâà-äàñëåä÷àãà êàëåêòûâó.

íàì ó ãàë³íå êóëüòóðû, íàâóê³ ³ ìî-
âû. Äû ³ òî ãýòà ïðàöÿãâàëàñÿ
¢ñÿãî êàëÿ 10 ãàäî¢. Ç 30-õ ãàäî¢
ïà÷àëàñÿ çíî¢ ðóñ³ô³êàöûÿ. Ýêà-
íîì³êó ³ ïàë³òûêó ïàäïàðàäêàâàë³
Ìàñêâå. Óñÿ áåëàðóñêàÿ ìà¸ìàñöü
ñòàëà äçÿðæà¢íàé. Àä íàðîäà çà-
áðàë³ àñíîâó ÿãî âîë³. Ï³ñüìåí-
í³êà¢, íàñòà¢í³êà¢ áåëàðóñêàé ìî-
âû àáâÿñö³ë³ "íàöäýìàì³" ³ ðý-
ïðýñàâàë³, áîëüøàÿ ÷àñòêà ç ³õ çà-
ã³íóëà ¢ êàíöýíòðàöûéíûõ ëàãåðàõ.
²ñíàÿ áåëàðóñêàÿ ³íòýë³ãåíöûÿ áû-
ëà çë³êâ³äàâàíà. Íàöûþ ïàçáàâ³ë³
³íòýëåêòó. Êàë³ ̧ í áóäçå àäðîäæà-
íû? Ó 50-ÿ ãàäû, áåëàðóñêàÿ ìîâà
áûëà êàí÷àòêîâà âûö³ñíóòà ç äçÿð-
æà¢íûõ óñòàíî¢, ïðàìûñëîâûõ
ïðàäïðûåìñòâà¢, ãàíäëþ, êàìó-
í³êàöûé, øêîëû, íàâóê³. Óñÿìó ðà-
ñ³éñêàìó àääàâàëàñÿ ïåðàâàãà, áî
ê³ðàâàë³ Áåëàðóññþ ìàñêî¢ñê³ÿ
ïàðòûéíûÿ ³ äçÿðæà¢íûÿ ¢ñòà-
íîâû. Ê³ðà¢í³êàì³ çàâîäà¢, ç ÿê³õ
93% íåïàñðýäíà ïàäïàðàäêî¢-
âàë³ñÿ Ìàñêâå, ïàðûçíà÷àë³ ðóñê³õ,
ç Ðàñå³ ïðûñëàíûõ. Äûðýêòàðàì³
øêîë, òýõí³êóìà¢, ÂÍÓ ó ïåðøóþ
÷àðãó ïðûçíà÷àë³ òàêñàìà ðóñê³õ.
Ó íàâóöû êîæíû äðóã³ - ðóñê³. Çà-
òîå ñÿðîä ñÿëÿí òîëüê³ êîæíû ñÿì-
íàööàòû - ðóñê³. Óñ¸ ãýòà çà 50 ïà-
ñëÿâàåííûõ ãàäî¢ ïðûâÿëî äà òàãî,
øòî ç Áåëàðóñ³ âû÷ûñö³ë³ ¢ñ¸ áåëà-
ðóñêàå. Âóë³öû ¢ ãàðàäàõ íàçâàíû
³ì¸íàì³ ðàñ³éñê³õ ï³ñüìåíí³êà¢,
âó÷îíûõ, ãåíåðàëà¢, äçÿðæà¢íûõ
äçåÿ÷à¢, àðòûñòà¢. Á³áë³ÿòýê³ çà-
ïî¢íåíû êí³ãàì³, íàäðóêàâàíûì³
íà ðàñåéñêàé ìîâå. Ó ìóçåÿõ óñå
çàëû àáâåøàíû êàðö³íàì³ ðóñê³õ
ìàñòàêî¢. Ó òýàòðàëüíûõ ðýïåð-
òóàðàõ ãàëî¢íóþ ³õ ÷àñòêó çàéìà-
þöü ï'åñû, îïåðû, áàëåòû ðàñ³éñê³õ
ìàéñòðî¢. Áåëàðóñêàå ðàäû¸ áîëü-
øóþ ÷àñòêó ïðàãðàì ïåðàäàå íà
ðàñåéñêàé ìîâå. Áåëàðóñêàå òý-
ëåáà÷àííå íà òðîõ êàíàëàõ ïðàöóå
íà ðàñåéñêàé ìîâå, à òîëüê³ íà àä-
íûì - íà áåëàðóñêàé, äû ³ òóò ê³íà-
ô³ëüìû ³ êàíöýðòû ïàêàçâàþööà
íà ðàñåéñêàé ìîâå. Óñå øêîëû, çà
âûêëþ÷ýííåì ñåëüñê³õ ³ íÿäà¢íà
àäêðûòûõ 30 áåëàðóñê³õ ó Ì³íñêó,
ïðàöóþöü íà ðàñåéñêàé ìîâå, à ³õ
ó àäíûì Ì³íñêó - áîëüø 200. ÂÍÓ,
çàâîäû, êðàìû, äàñëåä÷ûÿ ¢ñòà-
íîâû, óñå îô³ñû, òðàíñïàðò ³ ã.ä.
ïðàöóþöü íà ðàñåéñêàé ìîâå.
Ãàëî¢íàÿ ÷àñòêà ãàçåò, ÷àñîï³ñà¢
âûäàåööà íà ðàñåéñêàé ìîâå. À
êí³ã³, ïàäðó÷í³ê³ àìàëü óñå âûäà-
þööà ³ ñ¸ííÿ íà ðàñåéñêàé ìîâå.
Ãîðø çà ¢ñ¸ ãýòà òîå, øòî áîëüø
çà 60 % áåëàðóñà¢ äîìà ðàçìà¢ëÿ-
þöü íà ðàñåéñêàé ìîâå: ÿíû ¢æî
çàáûë³ ðîäíóþ ìîâó ³ ïëàíóþöü
äçÿöåé ñâà³õ âó÷ûöü ó ðóñêàé
øêîëå.

Òàê³ì ÷ûíàì, ñàöûÿëüíàÿ
ñòðóêòóðà, ñàöûÿëüíàå àñÿðîääçå,
óñÿ ñàöûÿëüíàÿ ñ³ñòýìà ðýñïóáë³ê³
ñ¸ííÿ ôóíêöûÿí³ðóå íà ðàñåé-
ñêàé ìîâå. Óñ¸ òóò öåñíà çâÿçàíà
àäíî ç äðóã³ì, äçåö³ íå õî÷óöü âó-
÷ûöü áåëàðóñêóþ ìîâó òàìó, øòî
¸é íÿìà ïðûìÿíåííÿ í³ ¢ øêîëå,
í³ ¢ ÂÍÓ, í³ íà ïðàöû. Ñòàðýéøàìó
ïàêàëåííþ íå õî÷àööà ïåðàâó÷-
âàööà. À ìîëàäçü íå âåðûöü ó
ñâåòëóþ áóäó÷ûíþ Áåëàðóñ³, ÷à-
ìó âåëüì³ ñàäçåéí³÷àå ïðàâîäç³-
ìàÿ ¢ðàäàì ðýñïóáë³ê³ ïàë³òûêà, à
òàêñàìà ìíîã³ÿ ïàñòàíîâû Âÿð-
õî¢íàãà Ñàâåòà Áåëàðóñ³.

Ôàðì³ðàâàííå íàöûÿíàëüíàé ñàìàñâÿäîìàñö³ âó÷í¸¢ñêàé ìîëàäç³

Çàðàç ïàä÷àñ ñóñâåòíàé
ïàíäýì³³ ³ çàíÿïàäó ÷àëàâå÷àé
àêòû¢íàñö³ âàðòà çàñÿðîäç³ööà íà
âå÷íûõ ³ ô³ëàñîôñê³õ ïðàáëåìàõ
óçí³êíåííÿ ³ ðàçâ³ööÿ ñó÷àñíàé
ìàäýðíîâàé áåëàðóñêàé íàöû³.

Ñòî ãàäî¢ íàçàä ó ñâåöå áû-
ëî íåøòà ïàäîáíàå, àñàáë³âà ¢ Å¢-
ðîïå. ²øëà æàõë³âàÿ âàéíà, ÿêàÿ
ìîöíà çàêðàíóëà Áåëàðóñü, à òàê-
ñàìà ïàíäýì³ÿ “³ñïàíê³”, òûô ³
³íøûÿ õâàðîáû, ó òûì ë³êó ³ ñóõî-
òû - ñìÿðîòíàÿ õâàðîáà áåëàðóñ-
êàé ³íòýëåãåíöû³.

Òûì íå ìåíø ïà¢ñòàëà ³äýÿ
äçÿðæà¢íàé íåçàëåæíàñö³, áî
òîëüê³ ¢ ñâà¸é äçÿðæàâå áåëàðóñû
ìàãë³ ïàçáåãíóöü àñ³ì³ëÿöû³ ç
áîêó ¢ñõîäí³õ ³ çàõîäí³õ ñóñåäçÿ¢.
Ìåíàâ³òà òàäû ¢çí³êëà ³äýÿ ñòâà-
ðýííÿ íåçàëåæíàãà ¢í³âåðñ³òýòà,
äçå àñíî¢íàÿ ìîâà âûêëàäàííÿ
áåëàðóñêàÿ, à âûïóñêí³ê³ ãýòàé
ÂÍÓ - ñêëàäîâàÿ ÷àñòêà ïàòðû-
ÿòû÷íàé íàöûÿíàëüíàé ýë³òû.

ßê òîëüê³ ¢ 1991 ã. ó Å¢ðîïå
ç’ÿâ³ëàñÿ ïðûçíàíàÿ ¢ñ³ì³ Ðýñïó-
áë³êà Áåëàðóñü, äçå àäç³íàé äçÿð-
æà¢íàé ìîâàé ñòàëà áåëàðóñêàÿ ³
áû¢ ïðûíÿòû çàêîí “Àá ìîâàõ”,
ïà÷àë³ ðàá³ööà êàíêðýòíûÿ êðîê³
ïà ñòâàðýíí³ áåëàðóñêàìî¢íàé
âûøýéøàé àäóêàöû³ ç ìýòàé âû-
õàâàííÿ íå òîëüê³ ñïåöûÿë³ñòà¢ ó
ðîçíûõ ãàë³íàõ ýêàíîì³ê³, àëå ³
ïàòðû¸òà¢ íåçàëåæíàé Áåëàðóñ³.

Òàäû ¢ Êàì³ñ³þ Âÿðõî¢íàãà
Ñàâåòà Áåëàðóñ³ïà “Àäóêàöû³,
êóëüòóðû ³ çàõàâàíí³ ã³ñòàðû÷íàé
ñïàä÷ûíû” çâÿðíóë³ñÿ áåëàðóñê³ÿ
ñàöû¸ëàã³ ç ïðàïàíîâàé ïðàâåñö³
ðàáîòó ñÿðîä ñòóäýíòà¢ ðîçíûõ
ÂÍÓ êðà³íû ïà òýìå “Ôàðì³ðà-
âàííå íàöûÿíàëüíàé ñâÿäîìàñö³
âó÷í¸¢ñêàé ìîëàäç³”.

Ãýòóþ ³äýþ ñïà÷àòêó âûêëà-
ëà ìíå, òàäû íàìåñí³êó ñòàðøûí³
âûøýéíàçâàíàé Êàì³ñ³³, ñàöû¸ëàã
Êðûñö³íà Ëàï³÷. ß ïðàïàíàâà¢
çðàá³öü ïðàãðàìó ãýòûõ äàñëåäà-
âàííÿ¢, ÿêàÿ áûëà ñêëàäçåíà ³
ïàäòðûìàíà ê³ðà¢í³êîì Êàì³ñ³³
Í³ëàì Ã³ëåâ³÷àì 29.Õ².1993 ã. (ãë.
çàï³ñêó). Áûë³ çíîéäçåíû ãðàøî-
âûÿ ñðîäê³, ³ ðàáîòà ïàéøëà.

Äà êàíöà 1993 ã. áûëî çðîá-

ëåíà àïûòàííå ñòóäýíòà¢ ³ âûêëàä-
÷ûêà¢ ÁÄÓ, Ãîìåëüñêàãà ³ Ãàðà-
äçåíñêàãà ¢í³âåðñ³òýòà¢ ç ìýòàé
âûñâÿòëåííÿ ³õ âåäà¢ ïà ã³ñòîðû³
Áåëàðóñ³.

Ó 1994 ã. âûñâÿòëÿëàñÿ íà-
öûÿíàëüíàÿ ñâÿäîìàñöü ñòóäýí-
òà¢-ô³ëîëàãà¢ ÁÄÓ ³ ñòóäýíòà¢
ïåäàãàã³÷íàãà ¢í³âåðñ³òýòà ¢ Ìåí-
ñêó.

Ó 1995 ã. áû¢ çðîáëåíû
àíàë³ç ðàçâ³ööÿ áåëàðóñêàé íàöû-
ÿíàëüíàé êóëüòóðû ¢ ðýñïóáë³êàí-
ñêàé ïðýñå ³ øìàòòûðàæê³ ÁÄÓ
“Áåëàðóñê³ ¢í³âåðñ³òýò”, à òàêñàìà
ðàçãëåäæàíû ¢çðîâåíü íàöûÿíà-
ëüíàé ñâÿäîìàñö³ ñòóäýíòà¢ þð-
ôàêà ÁÄÓ.

Àäíàê ïàñëÿ ðýôåðýíäóìó
1995 ã. äçåéíàñöü Âÿðõî¢íàãà Ñà-
âåòà Áåëàðóñ³ ³ àäïàâåäíà íàøàé
Êàì³ñ³³ áûëà çãîðíóòà.

Âÿðõî¢íû Ñàâåò áû¢ ãâàë-
òî¢íà ïåðàñåëåíû ç áóäûíêà
áûëîãà ÖÊ ÊÏÁ, äçå ̧ í çíàõîäç³¢ñÿ
ç 1992 ïà òðàâåíü 1995 ã. ó ÷àñòêó
áóäûíêà Äîìà Óðàäà. Ïðû ïåðà-
åçäçå øìàò ìàòýðûÿëà¢ áûëî ñòðà-
÷àíà, àëå ïðàïàíàâàíûÿ ÷ûòà÷àì
“Íàøàãà ñëîâà” äàêóìåíòû çàõàâà-
ë³ñÿ ¢ ìà³ì àðõ³âå.

Ïðàéøëî ðî¢íà 25 ãàäî¢ ç
òûõ ïàäçåé, ³ çàðàç, êàë³ âûðàñëà
íîâàå ïàêàëåííå ãðàìàäçÿí Áåëà-
ðóñ³, ÿ ïðàïàíóþ àçíà¸ì³ööà ç óí³-
êàëüíàé ïðàöàé áåëàðóñê³õ ñàöû-

¸ëàãà¢ óñ³ì çàö³êà¢ëåíûì àñîáàì.
Ïðàéøëî 25 ãàäî¢, çà ãýòû

÷àñ “ïàääîñëåäíûÿ” ñòóäýíòû çà-
êîí÷ûë³ ÂÍÓ, ïðàéøë³ äî¢ã³ ïðà-
öî¢íû øëÿõ, çàíÿë³ àäïàâåäíûÿ
ïàñàäû, ñòàë³ âûñîê³ì³ ÷ûíî¢í³êà-
ì³ ³ ê³ðà¢í³êàì³. ² êàá çðàçóìåöü,
÷àìó, õòî ³ ê³ì ñòà¢, êóäû ïàõ³ë³¢ñÿ,
äà êàãî ïðûá³¢ñÿ, âàæíà âåäàöü, ç
ÿê³õ ïàç³öûé ãýòàå öýëàå ïàêàëåííå
ñòàðòàâàëà, ÿê³ áû¢ ïàä ³ì³ íàöûÿ-
íàëüíû ãðóíò.

Õà÷ó äàäàöü, øòî äâà ãàäû
íàçàä, 15 ñàêàâ³êà 2018 ã. áû¢ àô³-
öûéíà çàðýã³ñòðàâàíû ïðûâàòíû
¢í³âåðñ³òýò ³ìÿ Í³ëà Ã³ëåâ³÷à ç áå-
ëàðóñêàé ìîâàé íàâó÷àííÿ, ³ ãýòûÿ
ìàòýðûÿëû äðóêóþööà ïà ÿãî ³í³-
öûÿòûâå.

Â.à. ðýêòàðà Àëåã Òðóñà¢.

²íôàðìàöûÿ äëÿ ãëûáîêàãà ðîçäóìó

I. Ñòðóêòóðíà-ôóíêöûÿíàëüíû
àíàë³ç ïðàáëåìû

Òýìà “Ôàðì³ðàâàííå íàöû-
ÿíàëüíàé ñàìàñâÿäîìàñö³ âó÷í¸¢-
ñêàé ìîëàäç³” âà ¢ìîâàõ ñó÷àñíàé
Áåëàðóñ³ âåëüì³ ñêëàäàíàÿ, çàáëû-
òàíàÿ, à íåêàòîðûì³ ïàë³òûêàì³ ³
íàâóêî¢öàì³ òëóìà÷ûööà ïðûì³-
òû¢íà, ñïðîø÷àíà. Íåëüãà âûòëó-
ìà÷ûöü ìàðóäíàñöü òýìïà¢ íàöû-
ÿíàëüíàãà àäðàäæýííÿ òûì, øòî
âûêàíà¢÷àÿ äçÿðæà¢íàÿ ¢ëàäà íå
âûêîíâàå çàêîíà¢ Âÿðõîóíàãà Ñà-
âåòà ðýñïóáë³ê³ àá àäðàäæýíí³ áå-
ëàðóñêàé êóëüòóðû ³ ìîâû. Ãýòà
ïðîñòà ñóá'åêòû¢íàå òëóìà÷ýííå,
àäíàáàêîâû ïàäûõîä. Òðýáà ïåðø
çà ¢ñ¸ âûÿâ³öü àá'åêòû¢íûÿ êàðýí-
í³ ãýòàãà äóõî¢íàãà ïðàöýñó, áà-
÷ûöü ôóíêöûÿíàëüíóþ çàëåæ-
íàñöü ñ¸ííÿøíÿãà àä ì³íóëàãà,
àáóìî¢ëåíàñöü ÷àñàì äóõî¢íàãà
ðàçâ³ööÿ. Ì³íóëàå ðàçâ³öö¸ Áåëà-
ðóñ³, êàë³ àäáûâàëàñÿ çðóéíàâàííå
¢ñÿãî íàöûÿíàëüíàãà, ïðàöÿãâà-
ëàñÿ âÿêàì³, àñàáë³âà ¢ àïîøí³ÿ 400
ãàäî¢. Óâàõîäæàííå íàøàé êðà³íû
¢ ÕV²-ÕVIII ñòàãîääçÿõ ó ñêëàä Ðý-
÷û Ïàñïàë³òàé ïðûíåñëà Áåëàðóñ³
êóëüòóðíû ïðàãðýñ, åóðàïåéñêóþ
äýìàêðàòûþ, àä÷ûí³ëà äçâåðû ¢
Çàõîäíþþ Å¢ðîïó. Àëå æ ÿíî ïðû-
íåñëà ³ âÿë³ê³ÿ íàöûÿíàëüíûÿ ñòðà-
òû. Âûðàòàâà¢øóþñÿ àä Ìàñêî¢-
ñêàãà ³ òàòàðñêàãà ãåíàöûäó, àá'ÿä-
íà¢øóþñÿ ç Ïîëüø÷àé ó 1569 ãîäçå
Ëþáë³íñêàé óí³ÿé, Áåëàðóñü íà-
ïàòêàëà äâóõâÿêîâàÿ ïàëàí³çàöûÿ.
Áîëüø âûñîêàÿ ïîëüñêàÿ êóëüòóðà
íåñëà ç ñàáîé ó Áåëàðóñü íå òîëüê³
äóõî¢íû ðîñêâ³ò, àëå ðàçàì ç ãýòûì
íàöûÿíàëüíàå çàêàáàëåííå, ñòðàòó
íàöûÿíàëüíàé áåëàðóñêàé ñàìà-
áûòíàñö³. Ñòàðàþ÷ûñÿ äàãàäç³öü
êàðàëþ, áåëàðóñê³ÿ âÿëüìîæû àä-
ðàêàë³ñÿ àäç³í çà äðóã³ì àä ïðà-
òýñòàíöêàé ö³ ïðàâàñëà¢íàé ðýë³ã³³
³ ïðûìàë³ êàòàë³öòâà. Ó ³õ ñåì'ÿõ
ïà÷àë³ ãàâàðûöü íå íà ðîäíàé áå-
ëàðóñêàé ìîâå, à íà ïîëüñêàé. Ãý-
òàê çðàá³ë³ ³ íàéâÿë³êøûÿ áåëàðó-
ñê³ÿ ìàãíàòû: Ðàäç³â³ëû, Ñàïåã³,
Õàäêåâ³÷û, Àñòðîæñê³ÿ ³ ³íøûÿ.
ßíû ñàäçåéí³÷àë³ êàòàë³öêàìó êàñ-
ö¸ëó ïåðø çà ¢ñ¸ øëÿõàì áóäà¢í³-
öòâà êàòàë³öê³õ õðàìà¢. Ó 1596 ãîäçå
êàòàë³öòâà íà Áåëàðóñ³ áûëî àáâå-
ø÷àíà äçÿðæà¢íàé âåðàé.

Êàòàë³öòâà äàâàëà ïðàâà äëÿ
çàéìàííÿ âûøýéøûõ óðàäàâûõ
ïàñàä ó Ë³òâå ³ Áåëàðóñ³. Ðýôàð-
ìàöûéíû ðóõ ñÿðîä ïàíî¢ çí³ê.
ßãî çàìÿí³ëà êàòàë³öòâà, ÿêîå äà-

âàëà áåëàðóñê³ì ïàíàì ïðàâà
ñòàöü ðî¢íûì³ ç ïîëüñêàé øëÿõòàé.
À ¢ 1697 ãîäçå Ñîéì ïðûíÿ¢ ïà-
ñòàíîâó: "Ï³ñàð ïàâ³íåí ï³ñàöü íå
ïà-ðóñêó /áåëàðóñêó/, à ïà-ïî-
ëüñêó". Ç ãýòàãà ÷àñó ¢ñå çàêîíû ³
äçÿðæà¢íûÿ ïàïåðû ðîáÿööà ïà-
ïîëüñêó. Áåëàðóñêàÿ ìîâà çàõàâà-
ëàñÿ ¢ â¸ñöû. Àäñþëü ³ ïàâÿëîñÿ
òîå, øòî ìîæíà ÷óöü ³ ñ¸ííÿ íà
Áåëàðóñ³: “Ãýòà ìóæûöêàÿ ìîâà”.
Çíà÷ûöü, íà ïàëàí³çàöûþ Áåëàðó-
ñ³ òàêñàìà ñïàòðýá³ëàñÿ 200 ãàäî¢.

Ç êàíöû ÕVIII ñòàãîääçÿ,
ïàñëÿ ðàçäçåëó Ðý÷û Ïàñïàë³òàé
ïàì³æ Ðàñ³ÿé, À¢ñòðûÿé ³ Ïðóñ³ÿé
Áåëàðóñü òðàïëÿå ïàä ÿðìî Ðàñ³é-
ñêàé ³ìïåðû³. 200 ãàäî¢ àæ äà 1990
ãîäà íàøó íàöûÿíàëüíóþ ³ñíàñöü
ðóéíóå äàø÷ýíòó äç³êàÿ ðóñ³ô³êà-
öûÿ. Óêàçàì öàðà ¢ 1840 ãîäçå Âÿ-
ë³êàå Êíÿñòâà Ë³òî¢ñêàå, ãýòà çíà-
÷ûöü Áåëàðóñêàÿ äçÿðæàâà, àáâÿø-
÷àåööà "Ïà¢íî÷íà-Çàõîäí³ì êðà-
åì". Ñëîâà "Áåëàðóñü" áûëî çàáà-
ðîíåíà ¢æûâàöü ó àô³öûéíûõ
ïàïåðàõ. Áåëàðóñê³õ ñëóæáî¢öà¢,
íàñòà¢í³êà¢ çàìÿí³ë³ ðóñê³ì³. Íà-
ðîä ïðàö³â³¢ñÿ ãýòàìó çäçåêó. Áû-
ë³ òðû ïà¢ñòàíí³: 1794, 1830, 1863
ãã. Êîæíàå ç ³õ áûëî ïàòîïëåíà ¢
êðûâ³. Òîëüê³ ¢äçåëüí³êà¢ ïà¢ñòàí-
íÿ Êàñòóñÿ Êàë³íî¢ñêàãà (1863 ã.),
àñóäæàíûõ âàåííà-ïàëÿâûì ñó-
äîì, áûëî 18,5 òûñÿ÷û ÷àëàâåê, ç
ÿê³õ 128 ðàññòðàëÿë³ ³ ïàâåñ³ë³, 853
âûñëàë³ íà êàòàðãó, à 11502 - ó ññû-
ëêó. Ïàä ðîçíàé íàãîäàé áåëà-
ðóñà¢ âûâîç³ë³ ¢ Ñ³á³ð. Çà ìàëåé-
øûÿ ïàë³òû÷íûÿ, ýêàíàì³÷íûÿ
ïðàâ³ííàñö³ çåìë³ ¢ áåëàðóñê³õ ïà-
ìåø÷ûêà¢ çàá³ðàë³ ³ ïåðàäàâàë³
ðàñ³éñê³ì. Ãýòàê æà ðàá³ëàñÿ ç áå-
ëàðóñê³ì³ ôàáðûêàíòàì³, ãàíäëÿ-
ðàì³ ³ ã.ä. Ïà-ãýòàìó ¢æî ¢ ïà÷àò-
êó XX ñòàãîääçÿ íà Áåëàðóñ³ àìàëü
íå áûëî áåëàðóñê³õ ïàìåø÷ûêà¢,
ôàáðûêàíòà¢, áàíê³ðà¢, ãàíäëÿ-
ðî¢. Êëàñ áàãàòûõ ëþäçåé ñêëàäà¢-
ñÿ ãàëî¢íûì ÷ûíàì ç ðóñê³õ. ßíû
áûë³ íàäçåéíàé àïîðàé ðàñåé-
ñêàãà öàðà. Ó Ìàñêâå ¢æî ¢ òûÿ
÷àñû çàáûë³ àá íåéêàé òàì Áåëà-
ðóñ³.

Ïàñëÿ ðýâàëþöû³ 1917 ãîäà
áûëà àäíî¢ëåíà äçÿðæà¢íàñöü
Áåëàðóñ³. 25 ñàêàâ³êà 1918 ãîäà Âû-
êàíà¢÷û êàì³òýò Óñåáåëàðóñêàãà
êàíãðýñà, ðàçàãíàíàãà áàëüøàâ³êà-
ì³ ¢ ñíåæí³ 1917 ã., àáâÿñö³¢ Áå-
ëàðóñêóþ Íàðîäíóþ Ðýñïóáë³êó.
Ïðûéøî¢øû äà ¢ëàäû, áàëüøàâ³ê³
¢ äâàööàòûÿ ãàäû ïðàâîäç³ë³ áå-
ëàðóñ³çàöûþ, àëå ãàëî¢íûì ÷û-
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Ôàðì³ðàâàííå íàöûÿíàëüíàé ñàìàñâÿäîìàñö³ âó÷í¸¢ñêàé ìîëàäç³
Âîñü ÿíû, àá'åêòû¢íûÿ

¢ìîâû, ÿê³ÿ ñàäçåéí³÷àþöü ðàç-
â³ööþ íà Áåëàðóñ³ íå áåëàðóñêàé
ñàìàñâÿäîìàñö³, à ðàñåéñêàé,
ïÿðý÷àöü àäðàäæýííþ áåëàðóñêàé
ñàìàáûòíàñö³, êóëüòóðû, ìîâû.
Àäñþëü óñïëûâàå ìíîãà ïûòàí-
íÿ¢: ö³ ìîæà ôàðì³ðàâàööà íàöû-
ÿíàëüíàÿ ñàìàñâÿäîìàñöü ó âó÷-
í¸¢ñêàé ìîëàäç³, êàë³ ¢ñÿ ñ³ñòýìà
àäóêàöû³ ³ âûõàâàííÿ ¢ àñíî¢íûì
íà ðàñåéñêàé ìîâå, ö³ ìîæà ôàð-
ì³ðàâàööà íàöûÿíàëüíàÿ ñàìàñâÿ-
äîìàñöü ó âó÷í¸¢ñêàé ìîëàäç³, êà-
ë³ ãýòàé ñàìàñâÿäîìàñö³ íÿìà ¢ ÿå
áàöüêî¢, ö³ ìîæà ôàðì³ðàâàööà
íàöûÿíàëüíàÿ ñàìàñâÿäîìàñöü ó
âó÷í¸¢ñêàé ìîëàäç³, êàë³ ¢ñå ïàä-
ðó÷í³ê³, êí³ã³, ÷àñîï³ñû íàäðóêàâà-
íû íà ðàñåéñêàé ìîâå? ² ÿø÷ý: ö³
ìîæà ôàðì³ðàâàööà íàöûÿíàëü-
íàÿ ñàìàñâÿäîìàñöü ó âó÷í¸¢ñêàé
ìîëàäç³, êàë³ ¢ñå ëþäç³, ÿê³ÿ ÿå àê-
ðóæàþöü: âûêëàä÷ûê³, á³áë³ÿòý-
êàðû, àô³öûÿíòû, áóôåò÷ûê³, êàí-
äóêòàðû, êàñ³ðû, ïðàäà¢öû ³ ãýòàê
äàëåé - ãàâîðàöü íà ÷óæîé, ðàñåé-
ñêàé ìîâå?

²². Ìåòàäàëàã³÷íàÿ ÷àñòêà
ïðàãðàìû

Óñ¸ âûøýéïàäàäçåíàå äàå
ìàã÷ûìàñöü çðàá³öü âûñíîâó, øòî
íàöûÿíàëüíàÿ ñàìàñâÿäîìàñöü äà
áåëàðóñêàãà íàðîäà áóäçå ³ñö³ âå-
ëüì³ ìàðóäíà. Íàéìåíø ïðûêìåò-
íûì áóäçå ãýòû ïðàöýñ, ïàêóëü
áóäçå æûöü ñòàðýéøàå ³ ñÿðýäíÿå
ïàêàëåííå, ïàêóëü íå àäûäóöü àä
íàñ áåëàðóñû-ìàíêóðòû. Ãàäî¢
ïðàç 20 ç'ÿâ³ööà íîâàå ïðàöî¢íàå
ïàêàëåííå, ÿêîå áóäçå ìåöü íàöûÿ-
íàëüíóþ ñàìàñâÿäîìàñöü, àëå ÿíà
áóäçå äàë¸êà íå ñàïðà¢äíàÿ áåëà-
ðóñêàÿ ñàìàñâÿäîìàñöü. Ãàäî¢
ïðàç 30-40 ç'ÿâ³ööà ïàêàëåííå ìà-
ëàäûõ ïðàöî¢íûõ áåëàðóñà¢, ÿê³ÿ
¢æî äîáðà áóäóöü çíàöü ã³ñòîðûþ
ñâà¸é Ðàäç³ìû, áàãàööå ÿå êóëü-
òóðû, ïðûãàæîñöü ðoäíàé áåëà-
ðóñêàé ìîâû, áåëàðóñêóþ áàãà-
òóþ ïðûðîäó, ÿêàÿ íàêëàäâàå ñâîé
àäá³òàê íà ïîáûò, êóëüòóðó ³ ìîâó
íàøàãà íàðîäà. Ïà íàöûÿíàëüíàé
ñàìàñâÿäîìàñö³ ÿíû áóäóöü ïàäî-
áíû òðîõ³ íà íàøûõ ïðîäêà¢ XV-
ÕV² ñòàãîääçÿ¢, êàë³ ìû ìåë³ "çà-
ëàòû âåê" íàöûÿíàëüíàé êóëü-
òóðû.

Òàê³ì ÷ûíàì, êàë³ ìû æà-
äàåì äàïàìàã÷û àá'åêòû¢íàìó
ïðàöýñó áåëàðóñêàãà àäðàäæýííÿ,
ñòàíà¢ëåííÿ íàöûÿíàëüíàé ñâÿ-
äîìàñö³ ¢ áåëàðóñêàãà íàðîäà, ìû
ïàâ³ííû äàñëåäàâàöü íàïðàìàê
ãýòàãà ïðàöýñó ïåðø çà ¢ñ¸ ¢ ìî-
ëàäç³. À ïàêîëüê³ âó÷í¸¢ñêàÿ ìî-
ëàäçü ç'ÿ¢ëÿåööà ñàìàé ïðàãðýñ³¢-
íàé, ³íòýëåêòóàëüíà íàéáàãàöåé-
øàé, òî ìû âûá³ðàåì ÿå ¢ ÿêàñö³
àá'åêòà íàøàãà äàñëåäàâàííÿ. Íà
ïåðøûì ýòàïå áóäçå âûâó÷àööà
ñòóäýíöêàÿ ìîëàäçü ³ ¢ ïåðøóþ
÷àðãó ãóìàí³òàðíûõ ôàêóëüòýòà¢,
âûïóñêí³ê³ ÿê³õ ïðàöóþöü ç ëþ-
äçüì³ ³ ïåðàäàþöü ³ì ñâàå âåäû àá
óñ¸é íàøàé áåëàðóñêàñö³. Ïîòûì
áóäçå âûâó÷àööà øêîëüíàÿ ìî-
ëàäçü, êàá âûñâåòë³öü ñòóïåíü çà-
ëåæíàñö³ ÂÍÓ-øíàãà âûõàâàííÿ
íàöûÿíàëüíàé ñâÿäîìàñö³ àä øêî-
ëüíàãà. Òóò íàì âåëüì³ âàæíà áóäçå
âûñâåòë³öü ïåðø çà ¢ñ¸ çàëåæ-
íàñöü ôàðì³ðàâàííÿ íàöûÿíàëü-

íàé ñàìàñâÿäîìàñöõ øêîëüí³êà¢
àä òýìïà¢ áåëàðóñ³çàöû³ ñÿðýäíÿé
øêîëû, ÿêàÿ ¢æî ³äçå ¢ ãýòàé âà-
æíàé ñàöûÿëüíàé ñ³ñòýìå.

Àá'åêò äàñëåäàâàííÿ âåëüì³
ñïåöûô³÷íû, ñêëàäàíû. ßãî äó-
õî¢íàå ñòàíà¢ëåííå, ðàçâ³öö¸ ìàå
ñâàþ äûíàì³êó, ýòàïíàñöü, ñâàå
ôóíêöû³, ñâàþ ñòðóêòóðó, çàëåæ-
íóþ àä ñòàëàñö³, ³íôàðìàâàíàñö³,
ñàöûÿëüíàãà àñÿðîääçÿ, à òàêñàìà
àä ïàë³òû÷íàé ñ³ñòýìû, ïàë³òû÷-
íàãà äóõó. Âà ¢ñ¸é ñòðóêòóðû,
ôóíêöûÿíàëüíûõ çàëåæíàñïÿõ,
ñâÿäîìàñö³ ìîëàäç³ ãàëî¢íóþ ðî-
ëþ ³ãðàå ñàìàñâÿäîìàñöü. Àïîø-
íÿÿ ¢ñ¸ ïðàïóñêàå ïðàç ñÿáå ³ ïî-
òûì óæî ôàðì³ðóåööà ñâÿäî-
ìàñöü. Ñàìàñâÿäîìàñöü - ãýòà
àäíîñíà ¢ñòîéë³âàÿ, ó áîëüøàé ö³
ìåíøàé ñòóïåí³ ¢ñâÿäîìëåíàÿ,
ïåðàæûâàíàÿ ÿê íåïà¢òîðíàÿ ñ³-
ñòýìà ¢ÿ¢ëåííÿ¢ ³íäûâ³äàì àá
ñàì³ì ñàáå, íà àñíîâå ÿêîé ¸í áó-
äóå ñâà¸ ¢çàåìàäçåÿííå ç ³íøûì³
ëþäçüì³ ³ àäíîñ³ööà äà ñÿáå. Ñà-
ìàñâÿäîìàñöü - ãýòà ÿê áû ¢íóò-
ðàíàÿ âûòâîð÷àñöü ñýíñàáóäó-
þ÷ûõ äàì³íàíò ïàâîäç³í. Ìàòýðû-
ÿë äëÿ ãýòàé âûòâîð÷àñö³ äàå íàâà-
êîëüíàå ÷àëàâåêà àñÿðîääçå. Çûõî-
äçÿ÷û ç ãýòàãà, ó ÿêàñö³ ïðàäìåòà
íàøàãà äàñëåäàâàííÿ ìû áÿðîì
ôàðì³ðàâàííå íàöûÿíàëüíàé ñà-
ìàñâÿäîìàñö³ âó÷í¸óñêàé ìîëà-
äç³. Áóäçåì âûñâÿòëÿöü, àä ÿêîãà ç
áàêî¢ íàâàêîëüíàãà àñÿðîääçÿ
ïåðø çà ¢ñ¸ çàëåæûöü ãýòàÿ ñêëà-
äàíàÿ ¢íóòðàíàÿ âûòâîð÷àñöü ñýí-
ñàáóäóþ÷ûõ äàì³íàíòà¢.

Òàê³ì ÷ûíàì, ãàëî¢íàé ìý-
òàé íàøàãà äàñëåäàâàííÿ ç'ÿ¢ëÿåö-
öà âûñâÿòëåííå âàæíåéøûõ ïðû-
÷ûí, ñòðûìë³âàþ÷ûõ òýìïû ôàð-
ì³ðàâàííÿ íàöûÿíàëüíàé ñàìà-
ñâÿäîìàñö³ âó÷í¸¢ñêàé ìîëàäç³.
Íàñ áóäóöü ö³êàâ³öü ÿê ìàòýðûÿ-
ëüíûÿ, òàê ³ ïàë³òû÷íûÿ, ³ êóëü-
òóðíûÿ ôàêòàðû, ÿê³ÿ ¢çäçåéí³÷à-
þöü íà ãýòû ïðàöýñ.

Àäñþëü âûí³êàå íàøà ãà-
ëî¢íàÿ çàäà÷à: äàñëåäàâàöü òýìïû
ðýâàëþöûéíûõ çìåí, ýêàíàì³÷-
íûõ, ïàë³òû÷íûõ ³ äàõî¢íûõ àä-
íîñ³í Ðýñïóáë³ê³ Áåëàðóñü, ÿê³ÿ
ñïðûÿþöü íàöûÿíàëüíàìó àäðà-
äæýííþ, ôàðì³ðàâàííþ íàöûÿíà-
ëüíàé ñàìàñâÿäîìàñö³ âó÷í¸¢ñêàé
ìîëàäç³.

Ãýòàÿ ãàëî¢íàÿ çàäà÷à áóäçå
âûêàíàíà øëÿõàì äàñëåäàâàííÿ
íàñòóïíûõ çàäà÷:

1) Âûñâåòë³öü óçäçåÿííå
ïàë³òû÷íûõ ïåðàìåí (âûáàðû íî-
âàãà ïàðëàìåíòà, ôàðì³ðàâàííå
íîâàãà ¢ðàäà ³ ìÿñöîâûõ âûêà-
íà¢÷ûõ îðãàíà¢, ïðûíÿööå Âÿð-
õî¢íûì Ñàâåòàì ³ Óðàäàì íîâûõ
çàêîíà¢ ³ ïàñòàíî¢ àá ñ³ñòýìå
àäóêàöû³, êóëüòóðû, óëàñíàñö³) íà
òýìïû ðîñòó íàöûÿíàëüíàé ñàìà-
ñâÿäîìàñö³ âó÷í¸¢ñêàé ìîëàäç³.

2) Óñòàíàâ³öü ñòóïåíü óç-
äçåÿííÿ íà ôàðì³ðàâàííå íàöûÿ-
íàëüíàé ñàìàñâÿäîìàñö³ ïåðàõîäó
âûêëàäàííÿ íà áåëàðóñêóãî ìîâó
¢ ñÿðýäíÿé ³ âûøýéøàé øêîëå øëÿ-
õàì ïàíýëüíàãà äàñëåäàâàííÿ.

3) Âûñâåòë³öü, ÿê³ÿ ñàöû-
ÿëüíûÿ ãðóïû íàñåëüí³öòâà íàé-
áîëüø êàíñåðâàòû¢íûÿ ¢ íàöûÿ-
íàëüíûì àäðàäæýíí³. Àíàë³ç ãýòàé
³íôàðìàöû³ ïàêàæà, ÿêàÿ ñàöûÿëü-
íàÿ ãðóïà, êëàñ áîëüø çàö³êà¢ëåíû
¢ íàöûÿíàëüíûì àäðàäæýíí³, à ÿê³

ìåíø. Ãýòà ¢ ñâàþ ÷àðãó ¢ñêðûå
àäç³í ç âàæíûõ ñàöûÿëüíûõ êà-
ðàí¸¢ ôàðì³ðàâàííÿ íàöûÿíàëü-
íàé ñàìàñâÿäîìàñö³ âó÷í¸¢ñêàé
ìîëàäç³.

4) Âûñâåòë³öü, ÿê³ ñà ñðîä-
êà¢ ìàñàâàé êàìóí³êàöû³ íàé-
áîëüø ñàäçåéí³÷àå ôàðì³ðàâàííþ
íàöûÿíàëüíàé ñàìàñâÿäîìàñö³ âó-
÷í¸¢ñêàé ìîëàäç³.

5) Âûÿâ³öü ðîëþ ñÿì'³, ÿêàÿ
ãàâîðûöü äîìà íà áåëàðóñêàé
ìîâå ³ ÿêàÿ ãàâîðûöü íà ðàñåéñêàé
ìîâå, ó ôàðì³ðàâàíí³ íàöûÿíàëü-
íàé ñàìàñâÿäîìàñö³ âó÷í¸¢ñêàé
ìîëàäç³.

Ó íàøûì äàñëåäàâàíí³ ãà-
ëî¢íûì³ òýàðýòû÷íûì³ ïàíÿööÿì³
áóäóöü: íàöûÿíàëüíàÿ ñàìàñâÿ-
äîìàñöü, âó÷í¸¢ñêàÿ ìîëàäçü,
ïðàöýñ ôàðì³ðàâàííÿ íàöûÿíà-
ëüíàé ñàìàñâÿäîìàñö³. ßíû áó-
äóöü çûõîäíûìõ òýàðýòû÷íûì³
êàíñòðóêöûÿì³ ¢ ðàçóìåíí³ ³ òëó-
ìà÷ýíí³ ¢ñ³õ òýàðýòû÷íûõ ³ ýìï³-
ðû÷íûõ ³äýàëüíûõ àá'åêòà¢, à òàê-
ñàìà ¢ ³íäóêòû¢íûì ³ äýäóêòû¢-
íûì àíàë³çå.

Ïàíÿööå "íàöûÿíàëüíàÿ
áåëàðóñêàÿ ñàìàñâÿäîìàñöü" ìàå
òàêóþ ýìï³ðû÷íóþ ñóòíàñöü:

1) ãàâàðûöü, ï³ñàöü, äóìàöü
íà ðîäíàé áåëàðóñêàé ìîâå;

2) æûöü òðàäûöûÿì³, çâû-
÷àÿì³ áåëàðóñêàãà íàðîäà;

3) âåäàöü ³ ëþá³öü ïðûðîäó
Áåëàðóñ³;

4) âåäàöü ã³ñòîðûþ ðîäíàãà
êðàÿ àä VII ñòàãîääçÿ äà íàøûõ äç¸í,
àñàáë³âà "çàëàòû âåê Áåëàðóñ³"
(Õ²V-ÕV² ñòñò.);

5) âåäàöü âÿë³ê³õ ëþäçåé
áåëàðóñêàé íàöû³ (âó÷îíûõ, ï³ñü-
ìåíí³êà¢, äçåÿ÷î¢ êóëüòóðû ³ ïà-
ë³òûê³);

6) áûöü òàëåðàíòíûì ÷à-
ëàâåêàì;

7) âàëîäàöü óñ³ì³ ÿêàñöÿì³
áåëàðóñêàñö³.

Ïàíÿööå "âó÷í¸¢ñêàÿ ìî-
ëàäçü" çàìÿðàåööà òàê³ì³ ñàöûÿ-
ëüíûì³ ³íäûêàòàðàì³:

1) ñòóäýíòû ÂÍÓ;
2) íàâó÷ýíöû òýõí³êóìà¢ ³

òýõí³÷íûõ âó÷ûë³ø÷à¢;
3) âó÷í³ ñÿðýäí³õ àãóëüíà-

àäóêàöûéíûõ øêîë.
Ïàíÿööå "ïðàöýñ ôàðì³ðà-

âàííÿ íàöûÿíàëüíàé ñàìàñâÿäî-
ìàñö³" áóäçå çàìÿðàööà íàñòóï-
íûì³ ýìï³ðû÷íûì³ ³íäûêàòàðàì³:

1) ÷àñàì: ãîä, äçåñÿö³ãîä-
äçå, ñòàãîääçå;

2) íàçåìíàé ïðàñòîðàé, òý-
ðûòîðûÿé: ðýñïóáë³êà, âîáëàñöü,
ãîðàä, ðà¸í, ïàñ¸ëàê, â¸ñêà;

3) ñàöûÿëüíàé ïðàñòîðàé:
ñàöûÿëüíàÿ ãðóïà, êëàñ, ñÿì'ÿ,
àêàäýì³÷íàÿ ãðóïà, íåàô³öûéíàÿ
ãðóïà;

4) àðãàí³çàöûéíà-àäì³í³-
ñòðàöûéíûì ñàöûÿëüíûì ³íñòû-
òóòàì: âûøýéøàÿ øêîëà, ñïåöû-
ÿëüíàÿ ñÿðýäíÿÿ øêîëà, àãóëüíà-
àäóêàöûéíàÿ ñÿðýäíÿÿ øêîëà, ôà-
êóëüòýò, êàôåäðà, êóðñ;

5) ÿêàñíûì³ ïàêàç÷ûêàì³
ïðàöýñó: ñòàíà¢ëåííå, ðàçâ³öö¸,
ðîñò, çàòóõàííå, óïàäàê;

6) ÿêàñíûì³ ïàêàç÷ûêàì³
ïàíÿööÿ "ôàðì³ðàâàííå": ïðàöÿã-
ëàñöü, ïðàãðýñ³¢íàñöü, çàñòîé, çà-
êîí÷àíàñöü, áÿçìåæíàñöü, áÿñêîí-
öàñöü.

Àáàï³ðàþ÷ûñÿ íà âûøýé-
çðîáëåíû òýàðýòû÷íû àíàë³ç ïðà-
áëåìû, ìû âûñòà¢ëÿåì íàâóêîâàå
ìåðêàâàííå: ôàðì³ðàâàííå íàöû-
ÿíàëüíàé ñàìàñâÿäîìàñö³ âó÷-
í¸¢ñêàé ìîëàäç³ áóäçå àäáûâàööà
âåëüì³ ìàðóäíûì³ òýìïàì³. Íàé-
áîëüø ìàðóäíûì³ áóäóöü ãýòûÿ
òýìïû äà 1995 ãîäà. Òýìïû íåêà-
ëüê³ ïàâûñÿööà ¢ 1996-1999 ãã. Âû-
ñîê³ì³ òýìïàì³ ðîñò íàöûÿíàëüíàé
ñàìàñâÿäîìàñö³ âó÷í¸¢ñêàé ìî-
ëàäç³ ïà÷íåööà ïàñëÿ 2000 ãîäà, êàë³
ñÿðýäíÿÿ ³ âûøýéøàÿ øêîëà áó-
äóöü óæî ïðàöàâàöü íà áåëàðóñêàé
ìîâå. Áàçàé ãýòàé âûñíîâû ç'ÿ¢ëÿ-
åööà ñó÷àñíàÿ ñàöûÿëüíàÿ ñ³òóà-
öûÿ ¢ ðýñïóáë³öû, äçå ïàêóëü øòî
¢ñ¸ ñàöûÿëüíàå àñÿðîääçå ïðàí³-
çàíà ðàñåéñê³ì, à íå áåëàðóñê³ì äó-
õàì. À ÿíî ³ ç'ÿ¢ëÿåööà ãàëî¢íûì³
êàðýííÿì³ ôàðì³ðàâàííÿ ñàìàñâÿ-
äîìàñö³. Ìàñàâû ðîñò áåëàðóñêàé
ñàìàñâÿäîìàñö³ ïà÷íåööà ïàñäÿ
ñàöûÿëüíûõ çìåí, ÿê³ÿ ³äóöü ó íà-
ïðàìêó àä ³ñíàñö³ ðàñåéñêàé äà ³ñ-
íàñö³ áåëàðóñêàé. Ïà-ãýòàìó íàøà
íàâóêîâàå ìåðêàâàííå çäçåéñ-
í³ööà, êàë³:

1) áóäçå ðàñö³ ïðàãðýñ³¢-
íûì³ òýìïàì³ ñÿðýäí³ ñàöûÿëüíû
ñëîé ç áåëàðóñà¢: ôåðìåðû, ïðà-
ìûñëîâûÿ, ãàíäë¸âûÿ, áàíêà¢ñê³ÿ
ïðàäïðûåìöû ³ ã.ä. ßíû âàëî-
äàþöü íàöûÿíàëüíûì áàãàööåì
(ïðûðîäíûì, ñàöûÿëüíûì), ìà-
þöü ïðûáûòàê àä ãýòàãà ³ ïåðñà-
íàëüíà çàö³êà¢ëåíû ¢ ðîñöå ¢ñÿãî
áåëàðóñêàãà;

2) áóäçå äçåéí³÷àöü ñâàÿ íà-
öûÿíàëüíàÿ âàëþòà, íàöûÿíàëüíàÿ
àðì³ÿ (íå ïà íàçâå, à ïà ôîðìå, ïà-
ðàäêó, ïîáûòó ³ êóëüòóðû), ñâàÿ
ìûòíàÿ ³ ïàãðàí³÷íàÿ ñëóæáà, íà-
öûÿíàëüíàÿ, øìàòë³êàÿ ïà ôîðìå,
áàíêà¢ñêàÿ ³ þðûäû÷íàÿ ñ³ñòýìû;

3) çìåíÿööà âûòâîð÷ûÿ àä-
íîñ³íû: àäì³í³ñòðàöûéíà-êàìàíä-
íûÿ íà ðûíà÷íûÿ, çàìåñò äçÿð-
æà¢íàãà ê³ðàâàííÿ âûòâîð÷àñöþ
ñòàíå ê³ðà¢í³öòâà íåïàñðýäíûõ âû-
òâîðöà¢, ïðàôåñ³ÿíàëà¢ (àäç³íàê ö³
êàëåêòûâà¢), ÿêîå áóäçå äçåéí³÷àöü
íà àñíîâå ýêàíàì³÷íûõ ïðûíöû-
ïà¢ ê³ðàâàííÿ, ðàñïðàöàâàíûõ Ì.
Âåáåðàì;

4) áóäóöü ïðûíÿòû çàêîíû
Âÿðõî¢íûì Ñàâåòàì Áåëàðóñ³ àá
áåëàðóñ³çàöû³ íå òîëüê³ êóëüòóðû,
àëå ³ ýêàíîì³ê³, ïàë³òûê³, ³ ÿíû ïà-
÷íóöü äçåéí³÷àöü, ã.çí., øòî íåïà-
ñðýäíàå àñÿðîääçå, äçå ÷àëàâåê
æûâå ³ ïðàöóå, áóäçå ôóíêöûÿ-
íàâàöü íà áåëàðóñêàé àñíîâå,
ñòàíå áåëàðóñê³ì íå ïà íàçâå, à ïà
ñóòíàñö³;

5) âûøýéøàÿ ³ ñÿðýäíÿÿ
øêîëà áóäóöü ïðàöàâàöü íà áåëà-
ðóñêàé ìîâå, ïàäðó÷í³ê³ ïà ¢ñ³õ
ïðàäìåòàõ áóäóöü íàäðóêàâàíû íà
áåëàðóñêàé ìîâå, ó øêîëüíàé
ñ³ñòýìå áóäçå ãó÷àöü ÿê ó à¢äûòî-
ðû³, êàá³íåöå, òàê ³ íà êàë³äîðû, ³
íà ñòàäû¸íå áåëàðóñêàÿ ìîâà;

6) óñå ñðîäê³ ìàñàâàé ³í-
ôàðìàöû³ áóäóöü ïðàöàâàöü íà
áåëàðóñêàé ìîâå. Íà ìîâå íàöû-
ÿíàëüíûõ ìåíøàñöåé (ðóñê³õ, ïà-
ëÿêà¢, óêðà³íöà¢, ë³òî¢öà¢, ãàá-
ðýÿ¢, íåìöà¢, òàòàð ³ ³íøûõ) áó-
äóöü âûäàâàööà ãàçåòû, ÷àñîï³ñû,
êí³æê³ òîëüê³ àä ³ìÿ ãðàìàäñê³õ àð-
ãàí³çàöûé ãýòûõ íàöûÿíàëüíûõ
àá'ÿäíàííÿ¢.

²²². Ïðàöýäóðíàÿ ÷àñòêà ïðàãðàìû

Ïàêîëüê³ àá'åêòàì äàñëå-
äàâàííÿ ç'ÿ¢ëÿåööà ñòóäýíöêàÿ ³
øêîëüíàÿ ìîëàäçü, òî ãåíåðàëü-
íóþ ñóêóïíàñöü çà¢ñ¸äû ìîæíà
çíàéñö³ ¢ ñòàòûñòû÷íûõ çáîðí³êàõ.
Ïà-ãýòàìó çóñ³ì íå öÿæêà çðàá³öü
âûáàðà÷íóþ ñóêóïíàñöü ïà ìàòý-
ìàòû÷íàé ôîðìóëå

          S2 t2

                  /\2

Ãýòà áóäçå ðàá³ööà íà àïî-
øí³ì ýòàïå äàñëåäàâàííÿ, êàë³
áóäóöü âûâó÷àíû íàâó÷ýíöû ãó-
ìàí³òàðíûõ ôàêóëüòýòà¢, øòî
áóäçå ðàá³ööà íà ïåðøûì ³ äðóã³ì
ýòàïàõ äàñëåäàâàííÿ. Ïðû âûâó-
÷ýíí³ äóõî¢íàé ñâÿäîìàñö³ ñòó-
äýíòà¢ ãóìàí³òàðíûõ ôàêóëüòýòà¢
áóäçå ïðûìÿíÿööà êâîòíàÿ âûáàð-
êà (10% àä ãåíåðàëüíàé ñóêóï-
íàñö³), à ¢ íåêàòîðûõ âûïàäêàõ
ñóöýëüíàå äàñëåäàâàííå àäíàïðî-
ô³ëüíûõ ôàêóëüòýòà¢ àäíîëüêàâàé
êàòýãîðû³ ÂÍÓ. Ãàëî¢íàÿ ¢âàãà
áóäçå çâåðíóòà íà ñòóäýíòà¢ ïåð-
øûõ ³ àïîøí³õ êóðñà¢: ïà-ïåðøàå,
ãýòà äàå ìàã÷ûìàñöü âûñâåòë³öü
ðîçí³öó ñòóïåí³ íàöûÿíàëüíàé
ñàìàñâÿäîìàñö³ ñòóäýíòà¢, ÿê³ÿ
ïðûéøë³ ¢ ÂÍÓ ³ çàêîí÷ûë³ ÿå; ïà-
äðóãîå, òàê³ì ÷ûíàì ¸ñöü ìàã÷û-
ìàñöü ïðàâåñö³ ïàíýëüíàå äàñëå-
äàâàííå ³ âûñâåë³öü, íàêîëüê³ çìÿ-
í³ëàñÿ íàöûÿíàëüíàÿ ñàìàñâÿäî-
ìàñöü ñòóäýíòà òàãî æ íàáîðó çà
ïÿöü ãàäî¢. Áóäçå ïðàâîäç³ööà
¢êëþ÷íàå íàç³ðàííå ¢ ñòóäýíöê³õ
ãðóïàõ. Óæî ¢ 1993-1994 ãã. ñòó-
äýíòû ². Êîøàëü, À. Ãàëàöýâ³÷, ².
Ïåñòàâà áóäóöü ïðàâîäç³öü òàêîå
íàç³ðàííå ¢ ñâà³õ ãðóïàõ.

Ìåòàäàì³ äàñëåäàâàííÿ áó-
äóöü: âûâó÷ýííå äàêóìåíòà¢, àí-
êåòíàå àïûòàííå, ³íòýðâ'þ, íàç³-
ðàííå.

1. Âûâó÷ýííå äàêóìåíòà¢
áóäçå íàê³ðàâàíà ïåðø çà ¢ñ¸ íà
äàêóìåíòû ÂÍÓ ³ øêîëû. Áóäóöü
âûâó÷àööà êóðñàâûÿ ³ äûïëîìíûÿ
ðàáîòû ñòóäýíòà¢, òðàï³¢øûõ ó
âûáàðà÷íóþ ñóêóïíàñöü, ç ìýòàé
âûñâåòë³öü ìåñöà áåëàðóñêàé òý-
ìàòûê³ ¢ ³õ ³ ñòóïåíü âûêàðûñòàííÿ
áåëàðóñêàãà ìàòýðûÿëó, à òàêñàìà,
àäëþñòðàâàííå ¢ ãýòûõ ðàáîòàõ
áåëàðóñêàé ïðûðîäû ³ ñàöûÿëü-
íàãà æûööÿ. Ó òàê³õ ÂÍÓ, äçå áóäçå
âûâó÷àööà ïðàöýñ ôàðì³ðàâàííÿ
íàöûÿíàëüíàé ñàìàñâÿäîìàñö³,
áóäçåì äàñëåäàâàöü ìåòàäàì êàí-
òýíòàíàë³çó øìàòòûðàæíûÿ ãà-
çåòû, ïà÷ûíàþ÷û ç 1990 ãîäà, ç
ìýòàé âûñâÿòëåííÿ ³õ áåëàðóñêàãà
çìåñòó, ³õ ìåñöà ¢ ôàðì³ðàâàíí³
íàöûÿíàëüíàé ñàìàñâÿäîìàñö³
ñòóäýíòà¢. Ñÿðîä äàêóìåíòà¢ íàñ
áóäóöü ö³êàâ³öü àô³öûéíûÿ äàêó-
ìåíòû ÂÍÓ: ñëóæáîâûÿ ïàñâåä-
÷àíí³, äûïëîìû, ñòóäýíöê³ÿ çàë³êî-
âûÿ êí³æê³, àô³öûéíûÿ àá'ÿâû ðýê-
òàðàòà¢, äýêàíàòà¢ - íà ÿêîé ìîâå
ÿíû ï³øóööà ³ ÿê³ì³ ïÿ÷àòêàì³ çà-
ìàöî¢âàþööà. Ãýòûÿ äàêóìåíòû
øòîäç¸ííàãà ¢æûâàííÿ âåëüì³
¢çäçåéí³÷àþöü íà ñâÿäîìàñöü
÷àëàâåêà. Áóäóöü òàêñàìà âûâó-
÷àööà äàêóìåíòû Âÿðõîóíàãà Ñà-
âåòà, Ñàâåòà Ì³í³ñòðàó ðýñïóáë³ê³,
ãðàìàäñê³õ àðãàí³çàöûé, ïàë³òû÷-
íûõ ïàðòûé Áåëàðóñ³.

(Ïðàöÿã ó íàñò. íóìàðû.)
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Ó Âåë³êîäíûÿ äí³ âàðòà ¢ãàäàöü íîâàå
íàâóêîâàå äàñëåäâàííå ¢ ãàë³íå êí³æíàé êóëü-
òóðû ³ á³áëå³ñòûê³. Êàòîë³ê³, ïðàâàñëà¢íûÿ ³ ïðà-
òýñòàíòû, ïà÷ûíàþ÷û ç ÕVI ñò., íàòõíÿë³ñÿ Áå-
ðàñöåéñêàé Á³áë³ÿé, âûêàðûñòî¢âàë³ ÿå ¢ íàáà-
æýíñòâå, çàõî¢âàë³ ¢ ñâà³õ á³áë³ÿòýêàõ, âûêàðû-
ñòî¢âàë³ ¢ íàâóêîâàé ³ àäóêàöûéíàé ïðàêòûöû.

Àðãàí³çàòàð ôàêñ³ì³ëüíàãà ¢çíà¢ëåííÿ
Áåðàñöåéñêàé Áiáëii, êàíäûäàò êóëüòóðàëîãii
Àëåñü Ñóøà ïàøûðû¢ ñâà¸ äàñëåäâàííå  ãýòàãà
âûáiòíàãà êí³æíàãà ïîìíiêà. Ìàíàãðàô³ÿ "Àñýí-
ñàâàííå øýäý¢ðà" âûéøëà íàïà÷àòêó ãîäà ³ áûëà
ïðàäñòà¢ëåíà íà ÕÕVII Ì³æíàðîäíàé êí³æíàé
âûñòàâå-ê³ðìàøû.

Âûäàííå ¢êëþ÷àå âûí³ê³ êîìïëåêñíàãà
íàâóêîâàãà äàñëåäàâàííÿ Áåðàñöåéñêàé Á³áë³³
1563 ã. - ñàïðà¢äíàãà øýäý¢ðà àé÷ûííàé ³ ñóñâåò-
íàé êóëüòóðû. Ó êí³çå àï³ñàíû àáñòàâ³íû ñòâà-
ðýííÿ ³ áûòàâàííÿ ãýòàãà êí³æíàãà ïîìí³êà, àñýí-
ñàâàíà ÿãî çíà÷íàñöü ÿê òâîðà ìàñòàöòâà, ïàë³-
ãðàô³÷íàãà øýäý¢ðà, ðýë³ã³éíàé êàøòî¢íàñö³,
ë³òàðàòóðíàé ³ íàâóêîâàé ïðàöû íàøûõ ïðîäêà¢
ïàêàçàíû íåïà¢òîðíûÿ ðûñû ñàìàãà âÿë³êàãà
âûäàííÿ Áåëàðóñ³ XVI-XVIII ñòñò.

Ó íîâûì, ïàøûðàíûì âûäàííi "Àñýíñà-
âàííå øýäý¢ðà" à¢òàð çíà¸ìiöü ç âûáiòíûìi
àñîáàìi ÕVI ñòàãîääçÿ, ÿêiÿ ïðûñâÿ÷àëi ÷àñ
ïåðàêëàäó Áiáëii, êíiãàâûäàâåöêàé ñïðàâå íà
òýðûòîðûi Áåëàðóñi, ðàñïà¢ñþäó õðûñöiÿíñêàé
ëiòàðàòóðû, êàòýõiçàöûi i ìiæêàíôåñiéíàé ïà-
ëåìiöû.

Íàâóêî¢öàì ðóõàëà ãàðà÷àå iìêíåííå
äàíåñöi äà ÷ûòà÷î¢ i çàìàöàâàöü ó ãðàìàäñêàé
ñâÿäîìàñöi çâåñòêi ïðà âûáiòíûõ àñâåòíiêà¢,
ðýäàêòàðà¢ i âûäà¢öî¢, ìàéñòðî¢ êíiãàâûäà-
âåöêàé ñïðàâû ýïîõi Ðýíåñàíñó i Ðýôàðìàöûi,
ÿê³ÿ äçåéí³÷àë³ íà íàøàé çÿìë³

Ñÿðîä iõ ÿð÷ýé ççÿå ïîñòàöü  âàÿâîäû
Â³ëåíñêàãà, íàéâûøýéøàãà ìàðøàëêà ³ êàíöëåðà
ÂÊË, ìåöýíàòà, ñòàðàñòû ³ ôóíäàòàðà áåðàñöåé-
ñêàé äðóêàðí³  Ìiêàëàÿ Ðàäçiâiëà ×îðíàãà, ÿê³
âûäàòêàâà¢ íà ïåðàêëàä Á³áë³³ áîëüø çà 3000
äóêàòà¢.

Ñà ñòàðîíàê êí³ã³ ïà¢ñòàþöü òàêiÿ àñîáû,
ÿê Áÿðíàðä Âàÿâóäêà, Öûïðûÿí Áàçûëiê, Ñòàíi-
ñëà¢ Ìóðìýë³þñ. À¢òàð àïiñâàå àáñòàâiíû iõ
æûööÿ i äçåéíàñöi, ïðûáûööÿ ¢ ãîðàä íàä Áóãàì.
Ïðà Öûïðûÿíà Áàçûëiêà ÷ûòà÷ äàâåäâàåööà ÿê
ïðà òàëåíàâiòàãà ïåðàêëàä÷ûêà, ïàýòà, âûäà¢öà
íîòíàãà çáîðíiêà Áåðàñöåéñêàãà êàíöûÿíàëó.
Ñÿðîä ãåðîÿ¢ ç'ÿ¢ëÿþööà òàëåíàâiòûÿ ðýäàêòà-
ðû i âûäà¢öû, ìàéñòðû Áåðàñöåéñêàé äðóêàðíi.

Àñàáëiâóþ ¢âàãó à¢òàð íàäà¢ ïåðàêëàä-
÷ûêàì Áåðàñöåéñêàé Áiáëii, âÿäîìûì ó Å¢ðîïå
òýîëàãàì, ãðàìàäñê³ì ³ öàðêî¢íûì äçåÿ÷àì Ôðà-
íöûñêó Ñòàíêàðó, Ãåîðãó Øîìàíó, ßêóáó Ëþ-
áýëü÷ûêó, Ñûìîíó Çàêó, Ìàðö³íó Êðàâ³öêàìó,
Àíäðýþ Òøàöåöêàìó.

 Ïåðàêëàä÷ûê³ Áåðàñöåéñêàé Á³áë³³ âû-
ïðàöàâàë³ íîâóþ ìåòîäûêó ïðàöû ç òýêñòàì³ Á³á-
ë³³ íà àðûã³íàëüíûõ ìîâàõ. Ó âûí³êó òýêñò ãàëî¢-
íàé êí³ã³ õðûñö³ÿíñòâà áû¢ àñó÷àñíåíû, íàáë³æà-
íû äà ìîâû ³ ðàçóìåííÿ æûõàðî¢ ÂÊË ³ Ïîëüø-
÷û, ¸í çàñòà¢ñÿ âåëüì³ áë³çê³ì äà àðûã³íàëà ïà
çìåñöå, âîáðàçíûì ³ ýìàöûéíà âûðàçíûì. ×ûòà÷
àòðûìëiâàå ïàøûðàíóþ iíôàðìàöûþ ïðà Áåðàñ-
öåéñêóþ äðóêàðíþ ³ ïðà òâîðû, ÿêiÿ òàì âûäà-
âàëiñÿ. Øìàò çàõàïëÿëüíûõ ñòàðîíàê ïðûñâå-
÷àíû äóõî¢íàìó ³ êóëüòóðíàìó æûööþ Áåðàñöÿ,
äçå ãóðòàâàë³ñÿ ñ³ëû ³íòýëåêòóàëà¢ ç ÂÊË, çà-
ìåæíûõ ô³ëîñàôà¢, òâîðöà¢, áàãàñëîâà¢. Àäñþëü
³øëà êàìóí³êàöûÿ ç âÿäîìûì³ ìûñëÿðàì³, ãðà-
ìàäñê³ì³ äçåÿ÷àì³ ¢ Æýíåâå, Áàçýë³, Êðàêàâå, Êà-
ðàëÿ¢öû, Â³ëüí³.

Ó äàñëåäâàííå ¢êëþ÷àíà ïàäðàáÿçíàÿ
³íôàðìàöûÿ ïðà àñîáí³ê³ Áåðàñöåéñêàé Á³áë³³ ¢
ñâåöå, ÿê³ÿ çàõî¢âàþööà ¢ ðàñ³éñê³õ, ë³òî¢ñê³õ ³
¢êðà³íñê³õ, êí³ãàñõîâ³ø÷àõ, à òàêñàìà íà Áåëà-
ðóñ³, ïðàñî÷âàåööà øëÿõ ðàñïà¢ñþäó êí³ã³.

Ïàñëÿ âûäàííÿ êàøòî¢íàÿ êí³ãà ñòàëà
àäíûì ç ëåïøûõ ïàäàðóíêà¢ äëÿ ïàâàæàíûõ ãðà-
ìàäçÿí Ïîëüø÷û ³ ÂÊË, à òàêñàìà íàéáîëüø
âÿäîìûõ ëþäçåé Å¢ðîïû, ê³ðà¢í³êî¢ øýðàãó
êðà³í. Äçÿêóþ÷û ïàäîáíûì ïàäàðóíêàì Áåðàñ-
öåéñêàÿ Á³áë³ÿ òðàï³ëà ¢ êàðàëå¢ñê³ÿ, êíÿæàöê³ÿ
³ ïðûäâîðíûÿ á³áë³ÿòýê³ ìíîã³õ êðà³í ñâåòó, äçå
çàõî¢âàëàñÿ íà ïðàöÿãó ìíîã³õ ñòàãîääçÿ¢ ÿê

Ïàñ³ÿíàðíàñöü ãåðîÿ¢ âåðû Çàëàòîãà
âåêó Áåëàðóñ³

êàøòî¢íû ðàðûòýò. Àñîáí³ê³ êí³ã³ çàõî¢âàþööà
¢ Ðàñ³éñêàé äçÿðæà¢íàé ³ íàöûÿíàëüíàé á³áë³ÿ-
òýêàõ, Á³áë³ÿòýöû ³ìÿ Ðóáëå¢ñê³õ Ë³òî¢ñêàé àêà-
äýì³³ íàâóê, ó Á³áë³ÿòýöû Â³ëåíñêàãà ¢í³âåð-
ñ³òýòà ³ ³íøûõ, çáåðàãàþööà ¢ øýðàãó á³áë³ÿòýê
Óêðà³íû ÿê âàæíàÿ êóëüòóðíàÿ êàøòî¢íàñöü.

Ó êí³çå À.À. Ñóøà àäçíà÷û¢, øòî Áåðà-
ñöåéñêàÿ Á³áë³ÿ ¢ïý¢íåíà ñâåä÷ûöü ïðà ¢êëþ-
÷àíàñöü àé÷ûííàé êóëüòóðû ¢ ñóñâåòíû ïðàöýñ
- ÿê ó ÷àñ ñâàéãî ñòâàðýííÿ, òàê ³ ¢ íàø ÷àñ. Ïðû
ïàäðûõòî¢öû êí³ã³ ³ ÿå ðàñïà¢ñþäçå Ì. Ðàäç³â³ë
×îðíû ³ ³íøûÿ ðàçãëÿäàë³ ñâàþ ïðàöó ¢ êàíòýê-
ñöå å¢ðàïåéñêàãà äóõî¢íàãà æûööÿ, íå àääçÿëÿë³
ñÿáå àä ³íøàãà ñâåòó.

Äàñëåä÷ûêà ö³êàâÿöü äóõî¢íûÿ, êóëü-
òóðíûÿ ³ ³íòýëåêòóëüíûÿ ïðàöýñû ýïîõ³ Ðýíå-
ñàíñó ³ Ðýôàðìàöû³ íà Áåëàðóñ³, à òàêñàìà ³ ÿðê³ÿ
ñó÷àñíûÿ ïàäçå³. Çëó÷àåööà ëàíöóæîê ïàì³æ
ñëà¢íûì³ âû÷ûíàì³ äçåÿ÷à¢ Çàëàòîãà âåêó Áå-
ëàðóñ³ ³ ñ¸íÿøí³ì³ êóëüòóðíûì³ ïðàöýñàì³, êàá
ñó÷àñí³ê³ ìàãë³ ¢çáàãàö³ööà ñêàðáàì³ ì³íó¢-
ø÷ûíû, óçíÿööà äóìêàì³ ³ ïàìêíåíÿì³ äà ¢çðî-
¢íþ àñîáà¢, ÿê³ÿ òâàðûë³ ¢ òûÿ ÷àñû.

Ïðàç øýðàã ïàïÿðýäí³õ ãëûáîê³õ ³ ãðóí-
òî¢íûõ ïðàö à¢òàðà, ïðûñâå÷àíûõ Òóðà¢ñêàìó
Åâàíãåëëþ, Á³áë³³ Ôðàíö³øêà Ñêàðûíû, Áóêâà-
ðó 1618 ãîäà ³ ³íøûì øýäý¢ðàì, ñòàíîâ³ööà çðà-
çóìåëûì, øòî ãiñòîðûÿ áåëàðóñêàé êíiæíàé
êóëüòóðû ç'ÿ¢ëÿåööà ïîëåì, çàñåÿíûì ñàïðà¢ä-
íûìi äûÿìåíòàìi.

Íîâàå äàñëåäâàííå "Àñýíñàâàííå øý-
äý¢ðà" êàøòî¢íàå ÿø÷ý ³ òûì, øòî ¢ ³ì ÿê ó
ôàêñiìiëüíûì óçíà¢ëåííi "Êíiæíàé ñïàä÷ûíû
Ôðàíöûñêà Ñêàðûíû", ó íîâàé êíiçå çàõî¢âà-
þööà àðûãiíàëüíûÿ à¢òàðñêiÿ ïðàäìîâû ôóíäà-
òàðà Áåðàñöåéñêàé Áiáëii - êíÿçÿ Ìiêàëàÿ Ðàäçi-
âiëà ×îðíàãà. Ïðàç ÿãî ïàëûìÿíû  ñòûëü, ñòàðàí-
íàñöü ³ ðóïíàñöü ÷ûòà÷à êðàíàå Ëàñêà Áîæàÿ,
õâàëþå ãðàìàäçÿíñêàÿ ïàñiÿíàðíàñöü.  Ñâÿòîå
Ïiñàííå ãàâîðûöü ïðà êàíòàêòàâàííå ç äóõàìi
ïðàâåäíiêà¢, ÿêi äàñÿãíóëi äàñêàíàëàñöi. Ìåíà-
â³òà òàê ³ àäáûëîñÿ ç à¢òàðàì íîâàãà äàñëåäâàííÿ.
Ïàõîäíÿ, çàïàëåííàÿ ïÿöü ñòàãîääçÿ¢ òàìó, ççÿå
ÿðêiì ñâÿòëîì.

Âûäàííå ¢êëþ÷àå âåðøàâàíû òýêñò,

ïðàäìîâó Ì³êàëàÿ
Ðàäç³â³ëà ³  "Ñóìó ö³
êàðîòêàå àï³ñàííå
¢ñÿãî Ñâÿòîãà Ï³ñü-
ìà":

" Õ ð û ñ ò î ñ
ïðûéøî¢ ó ñâåò, êàá
ìû ïðàç ßãî àñâå-
÷àíûÿ ³ à÷ûø÷àíûÿ
àä ãðàõî¢, íàñëÿ-
äóþ÷û äîáðûì³ ¢÷û-
íêàì³ ïàâîäëå ßãî
âîë³, ñâàáîäíà ñëó-
æûë³ ßìó ¢ ñïðàâÿ-
äë³âàñö³ ³ ñâÿòàñö³
¢ñå äí³ íàøàãà æûö-
öÿ".

Ýëà Äçâiíñêàÿ.

Íà çäûìêó: 1. À¢òàð äàñëåäâàííÿ À.À.
Ñóøà.

Íà ìàëþíêàõ:
2. Àíäðýé Òøàöåöêi, äçå÷ Ðýôàðìàöû³

Ïîëüø÷û ³ ÂÊË, ï³ñüìåíí³ê, âûäàâåö, ïåðà-
êëàä÷ûê; 3. Ì³êàëàé Ðýé, ïàýò ³ ãðàìàäñê³ äçåÿ÷
ýïîõ³ Ðýíåñàíñó; 4. ²ìïåðàòàð Ìàêñ³ì³ë³ÿí II,
àäç³í ç ïåðøûõ óëàäàëüí³êà¢ Áåðàñöåéñêàé
Á³áë³³.

Àõâÿðàâàíí³ íà ÒÁÌ

Äçåéíàñöü ÃÀ “ÒÁÌ ³ìÿ Ôðàíö³øêà
Ñêàðûíû” ïà íàäàíí³ ðîäíàé ìîâå ðýà-
ëüíàãà ñòàòóñó äçÿðæà¢íàé âûìàãàå âÿë³ê³õ
âûäàòêà¢. Ïàäòðûìàöü ÒÁÌ – ñïðàâà
ãîíàðó êîæíàãà ãðàìàäçÿí³íà êðà³íû.

Ïðîñ³ì Âàøûÿ àõâÿðàâàíí³ äàñûëàöü
íà àäðàñ: âóë. Ðóìÿíöàâà, 13, ã. Ì³íñê,
220034, àëüáî ïåðàë³÷ûöü íà ðàçë³êîâû
ðàõóíàê ÒÁÌ ¹
BY84BLBB30150100129705001001 ó Àä-
äçÿëåíí³ ¹ 539 ÀÀÒ “Áåë³íâåñòáàíêà” IBAN
- BLBBBY2X (ÓÍÏ 100129705) ïðàç ëþáîå
àääçÿëåííå àø÷àäáàíêà Áåëàðóñáàíê.

11 êðàñàâ³êà ñïî¢í³ëàñÿ 80 ãîä ñÿáðó
ÒÁÌ ³ìÿ Ô. Ñêàðûíû ã. Ìàã³ë¸âà, øàíî¢íàé
ñïàäàðûí³ Ç³íà³äçå Ëÿ¢÷ýí³. Ç³íà³äà Ëÿ¢-
÷ýíÿ (ïà íàðàäæýíí³ Êóäçåëüêà) ïàõîäç³öü ç
Êàìóíàðà¢ Ëþáàíñêàãà ðà¸íà. Ñïàçíàëà
ãîëàä ³ æàõ³ ÷àñî¢ âàéíû. Ñòâàðû¢øû ñÿì'þ,
íàðàäç³ëà äâóõ ñûíî¢. Çàðàç óæî ìàå ¢íóêà¢
³ íàâàò ïðà¢íóêà¢! Óñ¸ ñâà¸ òâîð÷àå æûöö¸
ïðûñâÿö³ëà áåëàðóñêàìó ñóâåí³ðó, ïëÿöåí-
íþ ç ñàëîìê³. Òâîðû ñïàäàðûí³ Ç³íà³äû ýêñ-
ïàíàâàë³ñÿ íà ìíîã³õ ì³æíàðîäíûõ âûñòàâàõ
³ âÿäîìûÿ äàë¸êà çà ìåæàì³ Áåëàðóñ³. Íÿãëå-
äçÿ÷û íà ñâîé ïàâàæíû ¢çðîñò, ñïàäàðûíÿ
Ç³íà³äà ñïÿâàå ¢ õîðû ³ äðóêóåööà ¢ ë³òà-
ðàòóðíûõ çáîðí³êàõ Ìàã³ë¸¢ø÷ûíû. Çû-
÷ûì äàðàãîé Ç³íà³äçå Ëÿ¢÷ýí³ ìîöíàãà çäà-
ðî¢ÿ, íàòõíåííÿ ³ äàáðàáûòó! Ç þá³ëååì!

Àëåã Äçüÿ÷êî¢.
ã. Ìàã³ë¸¢.

Ç³íà³äçå Ëÿ¢÷ýí³ - 80

1. Ïàäðûõòî¢÷ûÿ êóðñû 255 ð., ã. Ìåíñê
2. Êóêàâåíêà ²âàí - 50 ð., ã. Ìåíñê
3. Æûäàëü Äçÿí³ñ - 70 ð., ã. Ìåíñê
4. Áóáåí Êàñòóñü - 15 ð., ã. Ìåíñê
5. Ì.Å.Í. - 5 ð., ã. Ãàðîäíÿ
6. Êðà÷êî¢ñêàÿ Â.À. - 15 ð., ã. Ìàã³ë¸¢
7. Ë³÷ûê À. - 1 ð., ã. Ìåíñê
8. Ëÿ¢øóí Ä. - 13 ð., ã. Ìåíñê
9. Ñ³âû Ñÿðãåé - 7 ð., ã. Âàëîæûí
10. Øê³ðìàíêî¢ Ôåë³êñ - 20 ð., ã. Ñëà¢ãàðàä
11. ×ûã³ð ß¢ãåí - 10 ð., ã. Ìåíñê
12. Âÿðãåé÷ûê - 15 ð., ã. Áàðûñà¢
13. Ïòóøêà - 5 ð., â. Õ³ëü÷ûöû
14. Ïðûõà÷ Â.². - 50 ð., ã. Áåðàñöå
15. Àáàêóí÷ûê Ãàë³íà - 50 äîë., ã. Ìåíñê
16. Ãðûäçþøêà Ñÿðãåé - 10 ð., ã. Ëóí³íåö
17. Ãàðàíîâ³÷ Àíàòîëü - 50 ð., ã. Ìåíñê
18. À¢ãóñòî¢ñê³ Ï.À. - 10 ð., ã. Ìåíñê
19. Ïàíàñþê À.Ï. - 30 ð., ã Ìåíñê
20. Øêóò ß¢ãåí À. - 1 ð., ã. Ìåíñê
21. ×àéêî¢ñê³ Ïàâåë - 10 ð., ã. Ìåíñê
22. Òðóñà¢ Àëåã - 50 ð., ã. Ìåíñê
23. Áóñåë Ì³êîëà - 15 ð., â. Ïðóæûí³÷û
24. Ìàëàêîâ³÷ Íàäçåÿ - 10 ð., ã. Ìåíñê
25. Áàìá³çà Ì³êîëà - 20 ð., ã. Ìåíñê
26. Êîëàñ Óëàäç³ì³ð - 100 ð., ã. Ìåíñê
27. Áîéñà ²îñ³ô - 30 ð., ã. Ë³äà
28. Áóøûê Àëÿêñàíäð - 10 ð., ã. Ìåíñê
29. Áàòóðà Ì³õàñü - 5 ð., ã. Áÿãîìëü
30. Îë³íà Ýëà - 10 ð., ã Ìåíñê
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5¹ 17 (1480)        22 ÊÐÀÑÀÂ²ÊÀ 2020 ã. Äûÿðûþø
Íàâ³íû Ãåðìàí³³

Íàòàëëÿ Øýëåã ïåðàåõàëà ñà Ñëóöêà äà
ìóæà ß¢ãåíà ¢ Ê¸ëüí ó Ãåðìàí³þ ãîä íàçàä, ñÿì'ÿ
æûâå ¢ ãîðàäçå Ëàð (çÿìëÿ Áàäýí-Âþðòýìáåðã)
íà ìÿæû ç Ôðàíöûÿé - çà òðûööàöü ê³ëàìåòðà¢
àä Ñòðàñáóðãà.

 Íàòàëëÿ ïà ïðàôåñ³³ - ôåëü÷àð, àëå ïàö-
âåðäç³öü áåëàðóñêóþ ìåäûöûíñêóþ àäóêàöûþ
¢ Ãåðìàí³³ ñêëàäàíà - ÿíà ïàë³÷ûëà, øòî íà ãýòà
¸é ñïàòðýá³ööà êàëÿ øàñö³ ãàäî¢, çíà÷íóþ ÷àñòêó
ÿê³õ çîéìóöü ìî¢íûÿ êóðñû. Òîëüê³ íà ìåäû-
öûíñêóþ íÿìåöêóþ ìîâó íåàáõîäíà âûäàòêà-
âàöü ãîä. Ïðû÷ûì, êàæà æàí÷ûíà, êàë³ ôåëü÷àð
ó Áåëàðóñ³ - ãýòà âûñîêàêâàë³ô³êàâàíû ïðàöà¢-
í³ê, ÿê³ àäíîñ³ööà äà ñÿðýäíÿãà ìåäïåðñàíàëó,
ÿê³ ìàå ïðàâà íà ïðû¸ì ïàöûåíòà¢ áåç ëåêàðà, à
òàêñàìà ñàìàñòîéíóþ ïðàöó ç ìåäñÿñòðîé íà
õóòêàé äàïàìîçå, òî ¢ Ãåðìàí³³ ôåëü÷àð - ãýòà
ìàëîäøû ìåäïåðñàíàë.

Íàòàëëÿ àä ìåäûöûíñêàé êàð'åðû çìóøà-
íà áûëà àäìîâ³ööà, ïàéøëà íà êóðñû ïåðñàíà-
ëüíûõ àñ³ñòýíòà¢ ³ ïëàíóå äàãëÿäàöü ïàæûëûõ
ëþäçåé. Íàâó÷àííå íà ãýòóþ ñïåöûÿëüíàñöü äî¢-
æûööà àäç³í ãîä.

Àëå öÿïåð êóðñû íà êàðàíö³íå. Íàòàëëÿ
çíàéøëà ïðàöó ¢ ³íøûì ãîðàäçå - çà 50 ê³ëà-
ìåòðà¢. Áóäçå æûöü ó ñÿì'³ ³ äàãëÿäàöü  ïàæûëîãà
÷àëàâåêà.

Íàòàëëÿ:
- Ó íàøàé ìÿñöîâàñö³ Ãåðìàí³³ â³çóàëüíà

êàðàíö³í âûãëÿäàå òàê - ëþäç³ ñÿäçÿöü ïà õàòàõ,
³ ãîðàä ïà¢ïàðîæí³, ÿê çâû÷àéíà ¢ íÿäçåëþ. Àëå
ëþäç³ ¢ñ¸ æ øïàöûðóþöü, åçäçÿöü íà ðîâàðàõ.
²ìêíóööà òðûìàööà íà àäëåãëàñö³, ó êðàìàõ
ïðàäà¢öàì ïàñòàâ³ë³ àõî¢íûÿ ø÷ûòû ç ïëàñòûêó.

Ó íåêàòîðûõ ðýã³¸íàõ áîëüø öâ¸ðäûÿ
ïðàâ³ëû, íàïðûêëàä, ó Áàâàðû³ íà ìÿæû ç À¢ñò-
ðûÿé.

Ïà ¢ñ¸é Ãåðìàí³³ íå ïðàöóþöü êàôý ³
ðýñòàðàíû, øêîëû ³ äç³öÿ÷ûÿ ñàäû. Àäìû-
ñëîâàãà êàíòðîëþ âûêàíàííÿ ïðàâ³ë íå â³äàöü,
àëå øòðàôû òûì, õòî çá³ðàåööà áîëüø çà äâà
÷àëàâåê³, ̧ ñöü.

- Íåìöû ïàêàçâàþöü ñÿáå ÿê äûñöû-
ïë³íàâàíû íàðîä?

Íàòàëëÿ:
- Ïà-ðîçíàìó. Ìåñÿö íàçàä ïàä Äçþñåëü-

äîðôàì áû¢ íåñàíêöûÿíàâàíû êàíöýðò, ó ðà¸íå
Ãàìáóðãà - âÿñåëëå íà 500 ÷àëàâåê.

Êàë³ áûëî êðîïêàâàå çàêðûöö¸ íåêàòî-

ðûõ øêîë, çäàðàëàñÿ, øòî äçåö³ âûðàøàë³,
áûööàì ó ³õ âàêàöû³ - ãðóïàì³ çá³ðàë³ñÿ íà
âóë³öàõ, õàäç³ë³ ¢ êðàìû ³ ¢ëàäêî¢âàë³ âå÷àðûíê³.
Óëàñíà ïàñëÿ ãýòûõ ³íöûäýíòà¢ ³ áû¢ 19 ñàêàâ³êà
¢âåäçåíû êàðàíö³í, çàðàç ëþäç³ âûêîíâàþöü
ïðàâ³ëû ìàñàâà íå çá³ðàööà, àëå, ïà ìà³õ íàç³-
ðàííÿõ, íå âåëüì³ ñóð'¸çíà ñòàâÿööà äà ñâà¸é àáà-
ðîíû. Ó ïàëü÷àòêàõ ó êðàìå ðýäêà ÷àëàâåêà ¢áà-
÷ûø, ðàñï³ðàòàðà¢ íÿìà ¢ ïðîäàæû.

Ó ³õ ïðà ìíîãàå çóñ³ì íå òàêîå ¢ÿ¢ëåííå,
ÿê ó íàñ. Êàë³ êàðîíàâ³ðóñ ïà÷à¢ ðàñïà¢ñþ-
äæâàööà, ÿ çàäóìàëàñÿ ïðà äýç³íôåêöûþ ïàä'åç-
äà¢ íàøàãà äîìà. Ìû êóï³ë³ ýòûëàâû ñï³ðò, ÿ
àïðàöàâàëà âà ¢ñ³õ òðîõ ïàä'åçäàõ íàøàãà äîìà
ðó÷ê³, ïàðýí÷û, êíîïê³ ¢ ë³ôöå. ² íàï³ñàëà àá'ÿâó
ç çàêë³êàì ïàäòðûìàöü íàñ ó ïðàâÿäçåíí³ äý-
ç³íôåêöû³. Ðàñ÷àðö³ëà ãðàô³ê, ó ÿê³ ¢íåñëà ñâà¸
ïðîçâ³ø÷à, ³ ïà÷àëà ÷àêàöü.

Ìÿíå í³õòî íå ïàäòðûìà¢, à ïðàç òûäçåíü
íàì ïðûéøî¢ ë³ñò ç äîìàê³ðà¢í³öòâà.

ß¢ãåí:
- ßíû ï³ñàë³, øòî ðàçóìåþöü íàøó çà-

êëàïî÷àíàñöü, àëå ìû íå ìàåì ïðàâû ïðûíîñ³öü
íåïðûåìíàñö³ ñóñåäçÿì. Ãýòà çíà÷ûöü íàøû ñó-
ñåäç³ òýëåôàíàâàë³ ¢ êàìóíàëüíûÿ ñëóæáû ³ ñêà-
ðäç³ë³ñÿ, øòî àä÷óâàþöü äûñêàìôîðò ç-çà íàñ.
Øòî ïàðîá³ø, íåìöû, îé, ÿê ëþáÿöü ñêàð-
äç³ööà…

² íàñ ïàïÿðýäç³ë³, øòî
êàë³ ìû íå ïðûáÿðîì àá'ÿâó,
íàì áóäóöü ïàãðàæàöü àäì³-
í³ñòðàöûéíûÿ ìåðû ¢ ñóâÿç³
ç òûì, øòî ðàçâåøâàííå àá'ÿ¢
æûõàðàì³ çàáàðîíåíà. Êàë³ ÿ
ïàòýëåôàíàâà¢ ó äîìàê³ðà¢-
í³öòâà ³ ñêàçà¢, øòî êàë³ ¢æî
ìû íå ìîæàì ³í³öûÿâàöü äý-
ç³íôåêöûþ, ÷àìó á äîìàê³-
ðà¢í³öòâó ãýòûì íå çàíÿööà?
Ìíå àäêàçàë³, øòî äëÿ ãýòàãà
¢ñ³ì æûõàðàì äàâÿäçåööà
äàïëà÷âàöü çà äàäàòêîâóþ
ïðàöó ïðûá³ðàëüø÷ûöû.

- Ó Ãåðìàí³³ ïðû âÿë³-
êàé êîëüêàñö³ çàõâàðý¢øûõ ó
ïàðà¢íàíí³ ç ³íøûì³ êðà³-
íàì³ íåâÿë³êàÿ ñìÿðîòíàñöü
àä COVID-19 ³ ¢ àáñàëþò-
íûõ ë³÷áàõ, ³ ¢ ñóàäíîñ³íàõ íà

ì³ëü¸í íàñåëüí³öòâà. Øòî âû äóìàåöå íà ãýòû
êîíò?

Íàòàëëÿ:
- Ó Ãåðìàí³³ âÿë³êàÿ êîëüêàñöü ìåñöà¢ ó

ðýàí³ìàöûÿõ - êàëÿ 25 òûñÿ÷ ç ØÂË. Ìû äó-
ìàåì, øòî ëþäç³ âûæûâàþöü òàìó, øòî òóò äîá-
ðàÿ ìåäûöûíà. Àäíàê ìû çíàõîäç³ìñÿ äîìà ç
òûõ ìåðêàâàííÿ¢, øòî ëîæêàìåñöû íå ãóìîâûÿ,
ãýòà çíà÷ûöü, øòî ¢ñ³ì ³õ õóòêà áóäçå áðàêàâàöü.
Ãåðìàí³ÿ ñòà³öü íà ïàðîçå, çà ÿê³ì - äýô³öûò
ìåñöà¢ ó ëÿêàðíÿõ.

ß¢ãåí:
- Àäìåíåíû ïëàíàâûÿ àïåðàöû³, ëþäç³

³ìêíóööà ìåíø çâÿðòàööà äà ëåêàðà¢, áàÿööà
çàðàæýííÿ. Ìàÿ äà÷êà ïðàöóå ¢ Ãåðìàí³³ ñòàìà-
òîëàãàì. ßíà ðàñïàâÿëà, øòî ³õ øýô çà ñâàå ñðîä-
ê³ çàêóï³ëà àõî¢íûÿ ìàñê³, ïðû÷ûì íå òîé ñòó-
ïåí³ àáàðîíû àä â³ðóñà¢, ÿê³ÿ ïàòðýáíûÿ. Òûõ,
ÿê³ÿ íåàáõîäíûÿ, ïà-ïðîñòó íÿìà. Òðû ïà÷ê³ ïà
80 øòóê ¸é àáûéøë³ñÿ ¢ 100 å¢ðà.

Òîå æ ìîæíà ñêàçàöü ³ ïðà Áåëàðóñü. ²
âåäàåöå, ïðàáëåìà ÿø÷ý ¢ òûì, øòî êàë³ øòîñüö³
çäàðûööà ç ÷àëàâåêàì, ã³ïåðòàí³÷íû êðûç, íà-
ïðûêëàä, òðýáà äçåñÿöü ðàçî¢ ïàäóìàöü, âûêë³-
êàöü õóòêóþ äàïàìîãó ö³ íå, òàìó øòî ìîæíà æ
³ çàðàç³ööà.

 - Øòî ç âàøàé ïðàöàé, ß¢ãåí?
ß¢ãåí:

"Ëþäç³ âûæûâàþöü, òàìó øòî òóò äîáðàÿ ìåäûöûíà"
- ß ïðàöóþ íà ïðàäïðûåìñòâå, ÿêîå âû-

ðàáëÿå çàï÷àñòê³ äëÿ "Ìåðñåäýñ". Ó íàñ ïðûíÿ-
òà, øòî ïðàöà¢í³ê³ ìàþöü äàäàòêîâûÿ ãàäç³íû -
àäïðàöàâàíûÿ, àëå íå àïëà÷àíûÿ. Òàê ó ìÿíå
áîëüø çà ñòî òàê³õ ãàäç³í, ³ çàðàç ÿ çíàõîäæóñÿ
äîìà ¢ ë³ê àäïðàöàâàíàãà ÷àñó, ÿê³ ïàçíåé áóäçå
àïëà÷àíû ïà ì³í³ìàëüíàé ñòà¢öû.

Äîìà ÿ áóäó äâà òûäí³ çà êîøò ãàäç³í ïå-
ðàïðàöî¢ê³, ó âûí³êó ñòðà÷ó àäñîòêà¢ äâàööàöü
àä çâû÷àéíàé ñâà¸é çàðïëàòû. Ïàñëÿ ãýòàãà ìû
ïÿðîéäçåì íà ñêàðî÷àíû ïðàöî¢íû òûäçåíü,
áóäçåì ïðàöàâàöü òðû äí³ ¢ òûäçåíü. Íåøòà
ïàäîáíàå áûëî ¢æî ¢ 2008 ãîäçå, êàë³ ìû ïðà-
öàâàë³ äâà ç ïàëîâàé äí³ ¢ òûäçåíü. Öÿïåð ïðàä-
ïðûåìñòâà áóäçå äàïëî÷âàöü íåäàïðàöî¢êó çà
êîøò ïåðàïðàöàâàíûõ ãàäç³í, àäïóñêíûõ. Êàë³
¢ñ¸ ãýòà âûäàòêóåööà, äçÿðæàâà áóäçå äàïëî÷-
âàöü êîæíàìó ïðàöà¢í³êó äà 67% äç¸ííàãà çà-
ðîáêó. Òàêñàìà ô³ðìà äàïëî÷âàå êîæíàìó 12,5
å¢ðà ¢ äçåíü.

- À ÿê á³çíåñ ïàäòðûìë³âàåööà?
ß¢ãåí:
- Äçÿðæàâà âûäçåë³ëà 5 ìëðä å¢ðà íà

ïàäòðûìêó ìàëîãà ³ ñÿðýäíÿãà ïðàäïðûìàëü-
í³öòâà ¢ âûãëÿäçå êðýäûòó, ÿê³ ÿíû ìîãóöü óçÿöü
ó çàëåæíàñö³ àä êîëüêàñö³ íàéìàíûõ ëþäçåé.

Íàòàëëÿ:
- Âÿë³êàÿ ïðàáëåìà ç ïðàöî¢íàé ñ³ëàé ó

ôåðìåðà¢. Çàðàç, íàïðûêëàä, - ÷àñ çáîðó ¢ðà-
äæàþ ñïàðæû, à çá³ðàöü íÿìà êàìó. ² ãýòà äëÿ
ôåðìåðà¢ êàòàñòðîôà. Ó ðàíåéøûÿ ãàäû ïðàöó
ãýòóþ ðàá³ë³ ì³ãðàíòû ç Óñõîäíÿé Å¢ðîïû, ³ì
ïëàöÿöü êàëÿ ñÿì³ å¢ðà ¢ ãàäç³íó, çà òàêóþ ñóìó
íåìöû ïðàöàâàöü íå ñòàíóöü. Àäíàê áàëãàðû,
óêðà³íöû ç'åõàë³ äàõàòû. Öÿïåð ðàñïðàöî¢âàåööà
äàêóìåíò ïðà òîå, øòî äà ïðàöû áóäóöü ïðûöÿ-
ãâàöü ì³ãðàíòà¢ ç çàõàâàííåì ³ì ñàöûÿëüíûõ
âûïëàò.

Ó Ãåðìàí³³ íà 16 êðàñàâ³êà âûÿ¢ëåíà
134753 çàðàæàíûõ COVID-19, ïàìåðëà 3804
÷àëàâåê³, àêðûÿë³ 77 òûñÿ÷ ïàöûåíòà¢. Ïðàâå-
äçåíà 1 728 357 òýñòà¢.

- Âàì ñïàêàéíåé, øòî âû ¢ Ãåðìàí³³
ïåðàæûâàåöå ãýòû ÷àñ, à íå ¢ Áåëàðóñ³?

Íàòàëëÿ:
- ß òóò æûâó, àëå ñýðöà áàë³öü çà Áå-

ëàðóñü...
 Àëåíà ÑÏÀÑÞÊ,

Íàâ³íû.

Õàðîøû ñòàðò ó Ïîëüø÷û

Ìû ïðàïàíóåì ýêñïåðòíóþ
³ ïðàâàâóþ ïàäòðûìêó äëÿ
³íäûâ³äóàëüíûõ
³ êàðïàðàòû¢íûõ êë³åíòà¢

- ðýã³ñòðàöûÿ ³ âÿäçåííå á³çíåñó

- àïåðàöû³ ç íåðóõîìàñöþ

- á³çíåñ-êàíñóëüòàöû³

- àäêðûöö¸ áàíêà¢ñêàãà ðàõóíêà
¢ ïîëüñê³õ áàíêàõ

- ïàñëóã³ ïåðàêëàäó

- áÿñïëàòíàÿ ïàäòðûìêà
¢ àôàðìëåíí³ â³ç ³ àô³öûéíûõ
äàêóìåíòà¢ äëÿ ³íøàçåìöà¢

¨ñöü ïûòàíí³? Íàï³øûöå íàì: kontakt@fpiwo.pl
Ìû ðàçìà¢ëÿåì íà ðóñêàé ìîâå.                                              Polski Instytut Wspolpracy Obywatelskiej. ã. Óðîöëà¢, Ïîëüø÷à

Íàòàëëÿ ³ ß¢ãåí

Íåáûâàëû áóì
ïåðàæûâàþöü ó

Ãåðìàí³³
à¢òàìàá³ëüíûÿ

ê³íàòýàòðû
Ïàä÷àñ êàðîíàêðûç³ñó à¢òàìàá³-

ëüíûÿ ê³íàòýàòðû ç'ÿ¢ëÿþööà àïîøí³ì áàñ-
òû¸íàì ³íäóñòðû³ çàáàâà¢.

ßê àäçíà÷àå Ôåäýðàëüíàå ñåòêàâàå
àãåíöòâà, ó äí³ ïàíäýì³³ êîëüêàñöü çàÿâàê íà
ðàçìåðêàâàííå àäïàâåäíûõ ÷àñòîò ÿê í³êîë³
çàøêàëüâàå.

Ïà ñëîâàõ àô³öûéíàãà ïðàäñòà¢í³êà
àãåíöòâà, ç ïà÷àòêó ñàêàâ³êà ïà ¢ñ¸é êðà³íå
âûäçåëåíà 43 ðàäû¸÷àñòàòû äëÿ à¢òàìà-
á³ëüíûõ ê³íàòýàòðà¢, õîöü äà êðûç³ñó áûëî
òîëüê³ íåêàëüê³ çàïûòà¢.

ßø÷ý 80 çàÿâàê íà ðàçìåðêàâàííå
÷àñòîò çíàõîäçÿööà íà ðàçãëÿäçå ³ áóäóöü
õóòêà àïðàöàâàíû.

Ôåäýðàëüíàå ñåòêàâàå àãåíöòâà ïà-
â³ííà äàâàöü äàçâîë ê³íàòýàòðàì äëÿ òðàí-
ñëÿöû³ ñà¢íäòðýêà¢ äà ô³ëüìà¢ íà à¢òà-
ìàá³ëüíûõ ðàäû¸ïðû¸ìí³êàõ. Íåàáõîäíà
çàáÿñïå÷ûöü, êàá ÿíû íå ñóòûêàë³ñÿ ç ³í-
øûì³ ðàäû¸ñ³ãíàëàì³ ³ íå âûêë³êàë³ ïåðà-
øêîä, ï³øà rusverlag.de.

Íàâ³íû Ãåðìàí³³

`
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(Ïðàöÿã. Ïà÷àòàê ó ïàïÿð. íóìàðàõ.)

ÁÀËÀÄÀ ÏÀ¡ËÀ ÏÐÓÄÍ²ÊÀÂÀ
(14.07.1911 - 16.03.2000)

Äâîé÷û ìíå äàâÿëîñÿ
 íà ñâåò íàðàäæàööà,

Çàõàïëÿööà, ëþá³öü ³ ñïÿâàöü…
Ïàâåë Ïðóäí³êà¢.

Äà öÿáå äà âàêíà ïðûëÿòàå ñ³í³öà
² ãëÿäç³öü ó âàêíî, ³ öÿáå íå áà³ööà,
Áî ÿíà ç òûõ ãàäî¢,
                           ç Ëåí³íãðàäñê³õ "Êðûæî¢",
Äçå òâîé øëÿõ êðûæàâû ïà÷ûíà¢ñÿ, ³ êðî¢
Ïðàë³ëàñÿ òâàÿ íà ñíÿã³ ³ äðàòû,
² íà ÷àñ òîé ïÿêåëüíû, ³ ÷àñ çàëàòû,
Áî òû áû¢ ìàëàäû, áî òû áû¢ ìàëàäû,
ßê òðàâà íà ãðóäàõ ðàññòðàëÿíûõ ñÿáðî¢,
Øòî ï³ñàë³, ÿê òû, ïðà âÿñíó ³ ëþáî¢
Äà çÿìë³, áåç ÿêîé íàñ íÿìà ³ íå áóäçå...

Çà âàêíîì çíî¢êó ñíåã
                                       ³ äàë¸ê³ òîé ñòóäçåíü,
Øòî áÿñêîíöà òàáå, çàíÿìîãëàìó, ñí³ööà,
Äçå òû êîðì³ø ç ðóê³, ÿê ñÿáðî¢êó, ñ³í³öó,
Øòî äà ðîäíûõ òâà³õ ïàëÿö³öü, êàá ñêàçàöü,
Êàá ÷àêàë³ öÿáå, õîöü íÿë¸ãêà ÷àêàöü…

² òû ïðûäçåø äàìî¢, ³ ïà÷íåööà æûöö¸,
² íà äðýâàõ òâà³õ çàòðàïå÷à ë³ñö¸,
² òû áóäçåø ï³ñàöü ³çíî¢ âåðøû, ³ æûöü,
² ëþá³öü Áåëàðóñü, øòî áûëà íà êðûæû,
Çà ÿêóþ ³ òû ç Ëåí³íãðàäñê³õ "Êðûæî¢"
Äà êðûæà íà ìàã³ëå ³äçåø, ÿê ³øî¢…

28.06.2012 ã.

ÁÀËÀÄÀ ÞË²ß ÒÀ¡Á²ÍÀ
(15.09.1911 - 30.10.1937)

Ìîã ñòàöü àïòýêàðàì, ÿê áàöüêà áû¢,
² æûöü íÿáåäíà äî¢ã³ÿ ãàäû.
À ñòà¢ ïàýòàì, øòî âÿñíó ëþá³¢,
Êàë³ ê³ïåë³ âåðøàì³ ñàäû,
² ðûôìû, í³áû ï÷îëû, ëÿ öÿáå
Ëÿòàë³ ³ ïðàñ³ë³ñÿ: “Çëàâ³”.

Â³êòàð Øí³ï

ÁÅËÀÐÓÑÊ²  ÏÀÍÒÝÎÍ
 Áàëàäû êðûâ³ ³ ëþáîâ³

² ¢ ñýðöû ìåñöà íå áûëî æóðáå,
² æî¢ö³ ìåñöà íå áûëî ¢ êðûâ³.

Âÿñíà ïðàéøëà. ² ëåòà - áåç öÿïëà.
² âîñåíü ðàñêóäçåë³ëà äàæäæû.
² çà òàáîþ ñìåðöü, ÿê íî÷, ñûøëà
Ç ÷ûðâîíàé çîðê³, âîñòðàé, ÿê íàæû.
² òû íå àäâÿðíó¢ñÿ, íå ñêàçà¢:
"Ïàê³íöå æûöü, áî ÿ ø÷ý ìàëàäû!"
² ãðûìíó¢ ñòðýë, ³ òû, ÿê âåðø, óïà¢
Íà ìîêðûÿ êðûâàâûÿ ë³ñòû…

28.10.2017 ã.

ÁÀËÀÄÀ ÏßÒÐÀ Á²ÒÝËß
(19.06.1912 - 18.10.1991)

Íà ïàðâàíûõ ìÿøêàõ ç-ïàä öûìåíòó
Òû çÿë¸íêàþ ï³øàø, ³ íî÷
Ïðàä òàáîé, ÿê æàëîáíàÿ ñòóæêà,
Øòî äà Áîæûõ ïðûêëàäçåíà âî÷,
Êàá íå áà÷ûöü ïàêóò ÷àëàâå÷ûõ
Íà ÷óæîé ³ íÿáîñêàé çÿìë³,
Äçå òû ¢ ñëîâàõ, áû ¢ ñõîâàõ ó âå÷íûõ,
Çàõàâàåø çÿìëþ, äçå æûë³
² æûâóöü áåëàðóñû, ³ âîëþ
² íå ëþáÿöü, ³ ëþáÿöü, àëå æ
Íå çàìåíÿöü ÿå àí³êîë³
Íà ÷óæîãà ¢ëàäàðñòâà áÿçìåæ.
Ñàì Ì³öêåâ³÷ ç òàáîþ ãàâîðûöü
² äûêòóå, äûêòóå òàáå
Ñâà³õ òâîðà¢ áÿçäîííàå ìîðà,
Êàá ³ òû íå ïàì¸ð ó æóðáå,
À âÿðíó¢ñÿ ¢ Àé÷ûíó, äàäîìó,
² ïðàêë¸íà¢ íå ñëà¢ àí³êîìó,
² ¢ ñëÿç³íå, í³áûòà ¢ ðàñå,
² ¢ ðàñ³íöû, í³áûòà ¢ ñëÿçå,
Áà÷û¢ òû öýëû ñâåò, äçå Àé÷ûíà,
ßê ëÿ ñöåæê³ âÿñíîþ êàë³íà -
Õòî í³ ïîéäçå - ëàìàþöü óñå…

11.10.2007 ã.

ÁÀËÀÄÀ ÇÌ²ÒÐÀ Â²ÒÀË²ÍÀ
(8.08.1912 - 4.11.2004)

Çàáûöü ïðà ¢ñ¸ áûëîå, ÿê ïàìåðö³,
Äû ç ïàìÿö³ ñâà¸é òàáå íå ñöåðö³
Òðûööàòûÿ ãàäû, äçå êðî¢ ³ êðàòû,
Äçå òû íàðîäà âîðàã íàéïðàêëÿòû,
ßêîãà ðàñï³íàþöü íà êðûæû
Äàðîã ÃÓËÀÃà…

Ö¸ïëû äîæäæ ³ìæûöü.
Âÿñ¸ëàÿ Àäýñà, òîëüê³ æûöü
Òàáå íå âåñåëà, áî òóò ÷óæîå
Óñ¸, ³ òû ÷óæû ¢ âàêíî íà÷íîå
Ãëÿäç³ø ³ Áåëàðóñü, ÿê âå÷íàñöü, áà÷ûø,
² âåðøàì³, í³áû êðûâ¸þ, ïëà÷àø,
² ïîêóëü ï³øûööà íà ìîâå âåðø
Òû áåëàðóñàì íà çÿìë³ æûâåø,
² áóäçåø æûöü ó âåðøàõ, ó ÿê³õ
Òâà¸ äûõàííå ³ ëþáî¢ äà ¢ñ³õ,
Õòî ëþá³öü ðîäíû êðàé, áî òîëüê³ ç ³ì

Ìû âå÷íûÿ, ³ ìû íå ïûë, íå äûì
Ó ãýòûì ñâåöå, äçå õàïàå çëà…

Ìàëàíêà ç íåáà íà çÿìëþ ñûøëà
² àñâÿö³ëà øëÿõ äà ðîäíàé õàòû.
² ãðûìíó¢ ãðîì, í³áûòà ¢ïàë³ êðàòû
Ç Àé÷ûíû, äëÿ ÿêîé òû äî¢ãà æû¢,
Çàñòà¢ñÿ ¢ âåðøàõ, í³áû íà êðûæû…

18.06.2012 ã.

ÁÀËÀÄÀ ÌÀÊÑ²ÌÀ ÒÀÍÊÀ
(17.09.1912 - 7.08.1995)

Ó Ìàêñ³ìà áûëà, ÿê íÿâîëÿ, Ðàäç³ìà,
Àëå òàÿ íÿâîëÿ ëþá³ëà Ìàêñ³ìà,
À Ìàêñ³ì íàðà÷àíñê³ÿ ñîñíû ëþá³¢,
Áûööàì ãë³íó, ç ÿêîé ãýòû ñâåò ñàòâàðû¢
Íàø ïàí Áîã, äëÿ ÿêîãà ñÿãîííÿ ¢ñå ìû,
ßê ïðàòàë³íû ¢ ñíåçå ñóñâåòíàé ç³ìû…

Àä Ìàêñ³ìà äëÿ íàñ çàñòàëàñÿ Ðàäç³ìà,
Áåç ÿêîé àí³õòî
                         òóò íå ¢ñïîìí³öü Ìàêñ³ìà…

14.06.2003 ã.

ÁÀËÀÄÀ ÑßÐÃÅß ÀÑÒÐÝÉÊ²
(25.07.1913 - 14.09.1937)

Ìåðçëàÿ áóëüáà ïðûñí³ëàñÿ çíî¢.
Òû ÿå çíî¢êó íå õî÷àø çá³ðàöü.
Ìåðçëàÿ áóëüáà, ãàðà÷àÿ êðî¢…
Õî÷àööà æûöü, à íå ¢ ÿìå ëÿæàöü

Òóò, äçå ¢ êàëþ÷ûõ äðàòî¢ ïàâóöå
Âåöåð ³ çîðû. Âà¢÷ûíàÿ øûð,
ßê çàöâ³ëà, äûê êðûâ¸þ öâ³öå
², í³áû ïåêëà, äûì³ööà Ñ³á³ð.
À íà ðàäç³ìå öâ³òóöü âåðàñû,
Ñëóöê³ÿ áýðû ïàñïåë³ äà¢íî.
Äðýìëå ïàýç³ÿ ¢ êðîïëÿõ ðàñû,
Ñâåö³ööà ìàì³íà ¢íî÷û âàêíî.
Çáåã÷û á äàäîìó! Àäñþëü íå ¢öÿ÷ýø -
Çà¢òðà öÿáå ðàñòðàëÿþöü, ³ òû
Ìåðçëóþ áóëüáó ç ñàáîé çÿáÿðýø,
Çí³êíåø ó öåìðû ÷óæîé ìåðçëàòû…

4.11.2018 ã.

ÁÀËÀÄÀ ÑßÐÃÅß ÃÐÀÕÎ¡ÑÊÀÃÀ
(25.09.1913 - 11.12.2002)

Òû íå ïëû¢ íà ïëûöå ïà ñ³á³ðñêàé ðàöý,
ßê ñàëîì³íó, øîñò íå ñö³ñêà¢ ó ðóöý,
Áî ³øî¢ ïðàç ç³ìó, ÿê ïðàç áåëû ïàæàð,
Ñîíöà ¢ íåáå, ÿê âóãàëü, ñâÿö³ëàñÿ ç õìàð,
² ÿíî ¢ Áåëàðóñü àäç³íîêà ïëûëî,
Äëÿ êàãîñüö³ æóðáó, äëÿ êàãîñüö³ ñâÿòëî
Íåñó÷û, ³ ãëÿäçå¢ òû íà ñîíöà, ³ æû¢
Òîëüê³ äóìêàé ïðà âîëþ, ³ âåðøû ¢ äóøû
Çàê³ïàë³, ñö³õàë³, êàá ïîòûì ³çíî¢
Àæûâàöü, áî æûë³ ¢ ³õ íàäçåÿ, ëþáî¢
² öÿïë³ëàñÿ âåðà, øòî ñûäçå ç³ìà
² ðàññûïëåööà ãýòà, ÿê ç ë¸äó, òóðìà,
Ó ÿêîé òû æûâåø, ïà ÿêîé òû ³äçåø
² íå áà÷ûø ÿå í³ ïà÷àòêó, í³ ìåæ,
Áî ïà¢ñþëü äðîò êàëþ÷û, êðûâ³íà ñëÿçû
² ïà¢ñþëü ìàðàçû, ìàðàçû, ìàðàçû…
Àëå òû ¢ñ¸ æ ïðûéøî¢, ïàñ³âåëû, äàìî¢
² ïðûí¸ñ ç ñàáîé âåðó, íàäçåþ, ëþáî¢
Äà Àé÷ûíû, ÿêàÿ ëþá³ëà öÿáå,
Äà Àé÷ûíû, ÿêàÿ ¢ áÿçìåðíàé æóðáå
Äëÿ öÿáå íå ìàãëà àí³÷îãà çðàá³öü
Àêðàìÿ ÿê ÷àêàöü, àêðàìÿ ÿê ëþá³öü…

21.06.2012 ã.
(Ïðàöÿã ó íàñòóïíûì íðóìàðû.)
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Ç ïûòàííÿì³ íà àêòóëüíóþ
òýìó ìû çâÿðíóë³ñÿ äà ïðàêòûêóþ-
÷àãà ïñ³õîëàãà, ïåäàãîãà, ãðàìàäñêàãà
äçåÿ÷à ³ àêòûâ³ñòê³ ÒÁÌ - Ëþäì³ëû
Ì³êàëàå¢íû Äç³öýâ³÷.

ßíà - à¢òàð  áîëüø çà 100 àð-
òûêóëà¢, ÿê³ÿ äðóêàâàë³ñÿ ¢ ãàçåòàõ
"Íàøà ñëîâà" ³ "Íîâû ÷àñ", ³ 80-ö³
íàâóêîâà-ìåòàäû÷íûõ ðàñïðàöîâàê.
Ó 2011 ãîäçå ÿíà àòðûìàëà äðóãóþ
àäóêàöûþ ¢ Ðýñïóáë³êàíñê³ì ³íñòû-
òóöå âûøýéøàé øêîëû ïà ñïåöûÿëü-
íàñö³ "Ïñ³õîëàã", ïðàöàâàëà ¢ Áåëà-
ðóñê³ì äçÿðæà¢íûì òýõíàëàã³÷íûì
óí³âåðñ³òýöå ïåäàãîãàì-ïñ³õîëàãàì,
çàðàç ïðàöóå ³íäûâ³äóàëüíûì êàíñó-
ëüòàíòàì-ïñ³õîëàãàì, ê³ðà¢í³êîì
Øêîëû àñîáàñíàãà ðîñòó "ØÀÐ".

Ý.Ä.
- Ëþäì³ëà Ì³êàëàå¢íà, Âû ¢ñ¸

æûöö¸ çàðàäæàåöå ñâà³ì àïòûì³ç-
ìàì, ïàç³òû¢íûì ñòà¢ëåííåì äà
æûööÿ ³ ëþäçåé. Äà Âàñ ÿê äà ïñ³õî-
ëàãà ¢ ãýòû  íÿïðîñòû ÷àñ çâÿðòà-
þööà ëþäç³ ñà øìàòë³ê³ì³ ïûòàííÿì³,
³äóöü ïà ðýêàìåíäàöû³. Ó Âàñ íàçàïà-
øàíû âÿë³ê³ ïðàêòû÷íû äîñâåä.

Ìû ãëÿäçåë³ íà ôýéñáóêó âàø
ïðàìû ýô³ð ïà ïðàô³ëàêòûöû çà-
õâîðâàííÿ íà êàðîíàâ³ðóñ, ÷ûòàë³
âàøû ïàñòû ïà ãýòàé òýìå. Âû âà-
ëîäàåöå òûì³ âåäàì³, ÿê³ÿ âåëüì³ ïà-
òðýáíûÿ ñ¸ííÿ.

Ë.Ä.
- Äçÿêóé, Ýëà, çà äîáðûÿ ñëî-

âû, ÿê³ÿ õàðàêòàðûçóþöü ìÿíå ÿê àï-
òûì³ñòû÷íàãà ÷àëàâåêà. Ñàïðà¢äû, ó
äðóãîé ïàëîâå æûööÿ ÿ çðàçóìåëà
ýôåêòû¢íàñöü ïàç³òû¢íàãà ñâåòàïî-
ãëÿäó ³ àñâî³ëà ÿãî àñíî¢íûÿ ïðûíöû-
ïû, ÿê³ÿ ³ ïðàïàíî¢âàþ ëþäçÿì, øòî
çâÿðòàþööà äà ìÿíå.

Äû ³ àðãàí³çàöûÿ Ñóñâåòíàé
àõîâû çäàðî¢ÿ (ÑÀÇ), 10 ãàäî¢ íàçàä
ïàöâåðäç³ëà âûñíîâû ïñ³õîëàãà¢ àäíî-
ñíà çäàðî¢ÿ. Íàøà çäàðî¢å íà 75%
çàëåæûöü àä ñâåòàïîãëÿäó, íà 15% àä
ãåíåòûê³ ³ íà 10% àä ìåäûöûíû.

Òàìó öÿïåð ÿ íà ïðàöÿãó 20
ãàäî¢ çàéìàþñÿ ïñ³õàñàìàòûêàé, ïñ³-
õàëàã³÷íûì³ ïðû÷ûíàì³ õâàðîá ³ ðàñ-
ïðàöî¢âàþ ñâàå à¢òàðñê³ÿ òýõí³ê³,
ïðàêòûê³ ïñ³õàëàã³÷íàãà ëÿ÷ýííÿ ñà-
ìûõ ðàçíàñòàéíûõ õâàðîá. À ãðóíòó-
þñÿ ÿ íà ìåòîäûêàõ ñëàâóòûõ ïñ³õî-
ëàãà¢ ³ ïñ³õàòýðàïå¢òà¢, ÿê³ÿ âûòðû-
ìàë³ ïðàâåðêó ÷àñàì - Ë³ç Áóðáî, Ëó-
óëå Â³³ëìû, Ì³õà³ëà Ë³òâàêà ³ ³íø.

Ý.Ä.
- À ç ÷àãî âû ïà÷ûíàë³ çàéìàö-

öà ïñ³õàñàìàòûêàé?
Ë.Ä.
- Ñïà÷àòêó ÿ ïðàâîäç³ëà ñåì³-

íàðû ïà ìàòýðûÿëàõ óæî âÿäîìûõ ìå-
òîäûê, à ïîòûì ñòàëà ëàäàâàöü ñâàå,
à¢òàðñê³ÿ ïðàêòûê³, ñÿðîä ÿê³õ ìíå ïà-
äàáàåööà òýõí³êà òðàíñôàðìàöû³ ¢
ôîðìå òðàíñôàðìàöûéíûõ òàáë³ö.

Ïðîñòà áû¢ òàê³ ìîìàíò ó ìà³ì
æûöö³, êàë³ ÿ ëåäçü íå ïàìåðëà. Òàê³
ñëàáû áû¢ ñòàí ìàéãî çäàðî¢ÿ. Ó ìÿ-
íå ðàïòàì ïðû ãàðìàíàëüíàé ïåðàáó-
äîâå àäêðûë³ñÿ øìàòë³ê³ÿ õâàðîáû,
ÿê³ÿ íå çìàãë³ ïàëÿ÷ûöü äàêòàðû. ² ÿ
çðàçóìåëà, øòî òîëüê³ ÿ ñàìà ìàãó ïà-
ëÿ÷ûöü ñâàå õâàðîáû, áî ÿ ñàìà ³õ ³
ñòâàðûëà. ² ÿ ïà÷àëà ñòâàðàöü ïñ³õà-
ëàã³÷íûÿ ïðàêòûê³ ëÿ÷ýííÿ ñâà³õ õâà-
ðîá, ÿê³ÿ äàë³ àçäàðà¢ëÿëüíû ýôåêò.

² öÿïåð ÿ ñïà÷àòêó ñïðàáóþ
ñâàå òýõí³ê³ íà ñàáå, ³ êàë³ ÿíû äàþöü
ñâîé àçäàðà¢ëÿëüíû ýôåêò, òî ðýêà-
ìåíäóþ ³õ ³ ëþäçÿì. À ýôåêò ñàïðà¢-
äû âÿë³ê³. ß âûëå÷ûëà ñâàå ìíîã³ÿ
õâàðîáû ³ öÿïåð, ó ñâàå 66 ãàäî¢ ñòàëà
íàøìàò çäàðàâåéøàÿ, ÷ûì áûëà äà-
ãýòóëü.

Ý.Ä.
- À ÿê³ÿ õâàðîáû ñâàå âû ïà-

ëÿ÷ûë³?
Ë.Ä.
- Ìÿíå àä ñàìàãà äçÿö³íñòâà

ïåðàñëåäâàë³ õâàðîáû äûõàëü-
íûõ øëÿõî¢. Ó ìÿíå ïàñòàÿííà
çäàðàë³ñÿ àíã³íû, ëàðûíã³òû,
ôàðûíã³òû, ñ³íóñ³òû, ãàéìàðû-
òû, áðàíõ³òû, ³ ÿ ëåäçü íå äà-
éøëà äà ïíå¢ìàí³³, ïðûìÿíÿëà
¢êîëû ïðû ïàäàçðýíí³ íà çàïà-
ëåííå ë¸ãê³õ.

À òàêñàìà ïà÷ûíàë³ñÿ
ïðàáëåìû àïîðíà-ðóõàëüíàãà
àïàðàòó, ñàðäý÷íà-ñàñóäç³ñòàé,
ñòðàâàâàëüíàé, ýíäàêðûííàé,
ìî÷à-ïàëàâîé, íÿðâîâàé ñ³-
ñòýì, íó ³, âÿäîìà, ³ìóííàé ñ³-
ñòýìû. ² ñ¸ííÿ ¢ ìÿíå ñàáðàíû
âÿë³ê³ à¢òàðñê³ ìàòýðûÿë ïà
ïñ³õàëàã³÷íûì ëÿ÷ýíí³ ðàçíà-
ñòàéíûõ õâàðîá.

Òàìó, ó ÷àñ ïàíäýì³³,
êàë³ ïðûéøî¢ ³ ðàçãóëÿ¢ñÿ êà-
ðîíàâ³ðóñ, ÿ ¢æî ìàþ ãðóí-
òî¢íû ìàòýðûÿë, ñâàéãî ðîäó
ïñ³õàëàã³÷íóþ âàêöûíó, ç ÿêîé
ìîæíà ñìåëà ðàòàâàööà àä êà-
ðîíàâ³ðóñà.

Ý.Ä.
- Ïàäçÿë³öåñÿ, êàë³ ëàñ-

êà, ñâà³ì âîïûòàì ïñ³õàëàã³÷-
íàãà ëÿ÷ýííÿ äûõàëüíàé ñ³ñòý-
ìû. Áî ìåíàâ³òà äûõàëüíûÿ
øëÿõ³ ³ ïàðàæàå êàðîíàâ³ðóñ.

Ë.Ä.
- Ç âÿë³ê³ì çàäàâàëüíåííåì

äçÿëþñÿ.
Ó ìÿíå ñòâîðàíûÿ à¢òàðñê³ÿ

òàáë³öû, ïà ÿê³õ ÿ ³ çàéìàþñÿ ç ëþäçü-
ì³ ëÿ÷ýííåì õâàðîá. Òàê, ó ìÿíå ̧ ñöü
òàáë³öû òðàíñôàðìàöû³ õâàðîá äûõà-
ëüíàé ñ³ñòýìû, ó òûì ë³êó ³ ïíå¢ìàí³³,
áî ¢ ìÿíå ¢æî áûë³ ëþäç³, ÿê³ÿ çàõâà-
ðýë³ íà ïíå¢ìàí³þ, ³ ç äàïàìîãàþ ìà¸é
òàáë³öû äîáðà, õóòêà ³ ÿêàñíà ïàëÿ-
÷ûë³ ÿå.

Ïðà¢äà, ÿ ðýêàìåíäóþ íå âû-
ðàêàööà òàêñàìà ³ äàñÿãíåííÿ¢ ñó÷à-
ñíàé ìåäûöûíû, óæûâàöü ³ ëåê³, àëå
ñàìà ÿ ìåäïðýïàðàòû ¢æî äà¢íî íå
ïðûìÿíÿþ, âûêàðûñòî¢âàþ òîëüê³
ïñ³õàëàã³÷íûÿ ìåòàäû.

Ý.Ä.
- ² ÿê³ÿ ïñ³õàëàã³÷íûÿ ìåòàäû

äàïàìàãàþöü ïðû ëÿ÷ýíí³ äûõàëüíûõ
øëÿõî¢, òîé æà ïíå¢ìàí³³?

Ë.Ä.
- Àñíî¢íû ìåòàä - ãýòà ìåòàä

ïàç³òû¢íàãà ñâåòàïîãëÿäó. Äëÿ äûõà-
ëüíûõ øëÿõî¢ ñàìàå âàæíàå - ÁÛÖÜ
ÑÂÀÁÎÄÍÛÌ² àä ìàêðîòû, êàá äû-
õàííå ñâàáîäíà, ë¸ãêà ïðàõîäç³ëà ³
âûõîäç³ëà ïðàç íîñ ³ ðîò. Çíà÷ûöü,
êàë³ ÷àëàâåê àä÷óâàå ÍÅÑÂÀÁÎÄÓ,
¸í äóìàå, øòî ÿìó íÿìà êàë³ äûõíóöü,
¸í âåëüì³ çàíÿòû, ó ÿãîíûì æûöö³
øìàò ñàìûõ ðîçíûõ ïåðàøêîäà¢, ÿìó
öÿæêà æûöü, òî òàê³ì äóìàííåì ¸í
óæî ïà÷ûíàå çàêðûâàöü ñâàå äûõàëü-
íûÿ øëÿõ³ ìàêðîòàé.

Ý.Ä.
- Íÿ¢æî, ìàêðîòó ¢òâàðà-

þöü íàøûÿ äóìê³ ïðà íåñâàáîäó?
Ë.Ä.
- Ìàêðîòó ¢òâàðàþöü íå òî-

ëüê³ äóìê³, à íàéáîëüø ïà÷óöö³, ýìî-
öû³, ÿê³ÿ ìàþöü õàðàêòàð õâàë³, â³áðà-
öûé. ² âîñü ãýòûÿ íåãàòû¢íûÿ õâàë³ ³
äóìàê, ³ ïà÷óööÿ¢ àáî â³áðàöû³ ñóïà-
äàþöü ïà ñâà¸é íåãàòû¢íàé ñóòíàñö³.

Íàïðûêëàä, ÷àëàâåê ïðû âÿ-
ë³êàé çàíÿòàñö³, íåñâàáîäçå íåçàäàâî-
ëåíû ãýòûì, ̧ í íå ëþá³öü ñâàþ çàíÿ-
òàñöü, ¸í íå ëþá³öü ñâàþ ïðàöó, ÿìó
öÿæêà ïðàöàâàöü, ãýòà íå ÿãî ïðû-
çâàííå. ßãî ¢ñ¸ ðàçäðàæíÿå. ¨í ñòà-
íîâ³ööà íÿðàäàñíûì, ðàäàñöü ïàòðîõó
çí³êàå ç ÿãîíàãà æûööÿ. ×àëàâåê ïà-
÷ûíàå "÷àõíóöü" (ñóõîòû - òóáåðêó-
ë¸ç ë¸ãê³õ). ² ãýòà ïðàöÿãâàåööà äî¢ã³
÷àñ, ÷àëàâåê ïà÷ûíàå æûöü íåãàòû¢-
íûì³ ýìîöûÿì³.

² âîñü ç ãýòàé íåñâàáîäû, íåçà-
äàâàëüíåííÿ, íåëþáâ³ äà ñâàéãî æûö-

öÿ, ïðàôåñ³³, öÿæàðó, ðàçäðàæíåííÿ,
íÿðàäàñö³ ¢òâàðàåööà ìàêðîòà, ÿêàÿ
ðàçäðàæíÿå òðàõåþ, ³ ÷àëàâåê ïà÷ûíàå
ñïà÷àòêó êàøëÿöü. À ïîòûì äà ãýòàé
ìàêðîòû äàëó÷àåööà êàðîíàâ³ðóñ, áî
ìàêðîòà àä÷ûí³ëà êàðîíàâ³ðóñó äçâå-
ðû ¢ äûõàëüíûÿ øëÿõ³ ³ ïà÷ûíàåööà
ïíå¢ìàí³ÿ àä êàðîíàâ³ðóñó.

Ý.Ä.
- ² øòî òàäû ðàá³öü? Áî ¢ íàñ

ó Áåëàðóñ³ øìàò ëþäçåé, ÿê³ÿ íåñâà-
áîäíûÿ, íÿðàäàñíûÿ, íå ëþáÿöü ñâàþ
ïðàöó, ðàçäðàæí¸íûÿ, öÿæêà æû-
âóöü.

Ë.Ä.
- ß ³ ñàìà áûëà òàêàÿ, òàìó ³

ìó÷ûëàñÿ áðàíõ³òàì ³ êàøëåì. Äû ³
áàöüê³ ìàå ìåë³ òàê³ÿ æ ïðàáëåìû, áî
òàêñàìà ¢ñ¸ æûöö¸ àä÷óâàë³ íåñâàáîäó
³ öÿæàð æûööÿ. À ç-çà ÷àãî ïàêóòàâàëà
ÿ?À ¢ñ¸ ç-çà òàãî, øòî ìíå ¢æî çà 35
ãàäî¢ âûêëàäàííÿ íàäàêó÷ûëà âó-
÷ûöü âó÷íÿ¢ ³ ñòóäýíòà¢ áåëàðóñêàé
ìîâå, ìíå ¢æî õàöåëàñÿ âó÷ûöü ëþ-
äçåé, ÿê æûöü ëåïåé. ß ¢ ãýòûì óæî
àä÷óâàëà ñâà¸ ïðûçâàííå, Áîæû äàð.
² ÿê òîëüê³ ÿ ïà÷àëà ¢ íàøûì Òàâà-
ðûñòâå áåëàðóñêàé ìîâû ç ³äý³ Âÿ÷ê³
Ñòàíêåâ³÷à ³ ïàäòðûìê³ Àëåãà Òðóñàâà
ñåì³íàð "ß ìàãó æûöü ëåïåé", à ïîòûì
àòðûìàëà äûïëîì ïñ³õîëàãà ³ ñòàëà
ïðàöàâàöü ïñ³õîëàãàì, òî íîâàå äûõàí-
íå àäêðûëàñÿ ¢ ìÿíå!

Çí³êë³ ¢ òðàõå³ ìàêðîòà ³ êà-
øàëü, ÿ ñòàëà äûõàöü ë¸ãêà ³ ñâàáîäíà.
² õîöü ÿ ñòàëà ¢ ðàáîöå ïñ³õîëàãà çà-
ãðóæàíàÿ ÿø÷ý áîëüø, ó ìÿíå ¢ Òýõ-
íàëàã³÷íûì óí³âåðñ³òýöå áûâàëà ïà 10-
12 êàíñóëüòàöûé çà àäç³í äçåíü, àëå
àä ãýòàãà ³øëî òàêîå çàäàâàëüíåííå,
ðàäàñöü, àä÷óâàííå ë¸ãêàñö³ ³ ñâà-
áîäû, øòî õîöü ë¸òàé. Âîñü ³ ë¸òàþ äà
ãýòàãà ÷àñó!

Ý.Ä.
- ² äçå ìîæíà ïàáà÷ûöü âàø

ïàë¸ò?
Ë.Ä.
- ß çàðýã³ñòðàâàëà ñâà¸ ²Ï,

àäêðûëà íà þòóáå ñâîé êàíàë "Ïñ³õî-
ëàã Ëþäì³ëà Äç³öýâ³÷", ìàþ ñâàþ çà-
êðûòóþ ñòàðîíêó íà ôýéñáóêó, âÿäó
âåá³íàð "Ëþá³öü ñÿáå öÿïåð" ³ âåëüì³
ðàþ ÿãî ¢ñ³ì ïàãëÿäçåöü, áî ãýòà äîá-
ðûÿ ëåê³ àä êàðîíàâ³ðóñà. ß âûñòà¢-
ëÿþ ïàñòû, â³äýàðîë³ê³ ¢ ôýéñáóêó,
àäíàêëàñí³êàõ ³ âêîíòàêòå, âÿäó ïðà-
ìûÿ ýô³ðû ³ øûðîêà êàíñóëüòóþ. ²
àä÷óâàþ âÿë³êóþ ñâàáîäó, áî ðàáëþ
òîëüê³ òîå, øòî õà÷ó ³ øòî ëþáëþ.

Ý.Ä.
- Øòî êàíêðýòíà òðýáà

ðàá³öü ÷àëàâåêó, êàá íå çà-
õâàðýöü íà êàðîíàâ³ðóñ? Ó
âàñ ¸ñöü ïñ³õàëàã³÷íàÿ âà-
êöûíà àä êàðîíàâ³ðóñà?

Ë.Ä.
- Òàê. Âîñü âàì ôî-

ðìóëà âàêöûíû àä êàðîíà-
â³ðóñà - ÐÀÄÀÑÖÜ ÑÂÀ-
ÁÎÄÛ ËÞÁÎÂ². Êàë³ âû
ãýòû ñòàí ³ ãýòûÿ ïà÷óöö³
¢ñòàëþåöå ¢íóòðû ñÿáå,
ñòàíåöå äûõàöü ãýòûì³ ïà-
íÿööÿì³, ãýòàÿ ôîðìóëà ñòà-
íå âàøûì æûöö¸ì, òàäû âû
áóäçåöå àáàðîíåíûÿ àä êà-
ðîíàâ³ðóñà, âàøà äûõàëü-
íàÿ ³ ³ìóííàÿ ñ³ñòýìà áóäóöü
ïðàöàâàöü öóäî¢íà.

Ý.Ä.
- Îãî, ãýòà òàê

ïðîñòà íà ñëîâàõ! À ÿê ãýòà
çðàá³öü? Ïàðàéöå, êàë³ ëà-
ñêà, ÿê óçìàöí³öü ³ìóí³òýò?

Ë.Ä.
- ß íÿäà¢íà ïðàâÿëà

ñåì³íàð íà ãýòóþ òýìó, õóòêà
âûñòà¢ëþ íà ôýéñáóêó ìà-
òýðûÿëû. Äûê âîñü, ³ìóí-
íàÿ ñ³ñòýìà - ãýòà íàøà àáà-
ðîí÷àÿ ñ³ñòýìà, ÿêàÿ àõî¢âàå

íàñ. Òàäû òðýáà ñïûòàööà ¢ ñàìîãà
ñÿáå, õòî ìîé àáàðîíöà ¢ æûöö³, ñàìû
ëåïøû, ³ ãàëî¢íû, ³ íåàáõîäíû, ³ ëþ-
á³ìû ÷àëàâåê.

Äûê âîñü, êàë³ ãýòà âû, âàøàå
ß - ñàìû ëåïøû, ³ ãàëî¢íû, ³ íåàá-
õîäíû, ³ ëþá³ìû ÷àëàâåê, òî âàøàÿ
³ìóííàÿ ñ³ñòýìà áóäçå çäàðîâàÿ, áî
ÿíî òàê ³ ̧ ñöü. Òîëüê³ ñàì ÷àëàâåê ñÿáå
ìîæà öóäî¢íà àáàðàí³öü. À êàë³ ìû
÷àêàåì àáàðîíû àä äðóã³õ ëþäçåé -
áàöüêî¢, ìóæî¢/æîíàê, äçÿöåé, ñÿá-
ðî¢, òî ìû òðàïëÿåì ó çàëåæíàñöü,
íåñâàáîäó, ³ òàäû ïñóåööà ³ ³ìóííàÿ, ³
äûõàëüíàÿ ñ³ñòýìû.

Ý.Ä.
- Öÿïåð ëþäç³ áîëüø ïàêóòó-

þöü àä ñòðàõó, àä íÿ¢ïý¢íåíàñö³ ¢
áóäó÷ûí³, àä àáìåæàâàííÿ ñàöûÿëü-
íûõ êàíòàêòà¢. Ìîæà áûöü, â³ðóñ
áîëüø øêîäíû äëÿ äóøû, ðîçóìó, ñýð-
öà, áî õî÷à âûá³öü ÷àëàâåêà ç ðà¢-
íàâàã³.

Ë.Ä.
- Òàê, êàðîíàâ³ðóñ øêîäíû,

àëå øêîäíû ëþäçÿì íåñâàáîäíûì ³ íÿ-
ðàäàñíûì, ÿê³ÿ æûâóöü áåç ëþáîâ³. ²
¢ òîé æà ÷àñ ̧ í âåëüì³ êàðûñíû öÿïåð
äëÿ íàñ, áî êàðîíàâ³ðóñ ïàêàçâàå, äçå
âûõàä. À âûõàä ó ÷ûì? Ó ðàäàñö³, ëþ-
áîâ³, ñâàáîäçå, ÿê³ÿ òðýáà øóêàöü
óíóòðû ñÿáå. À ìû øóêàåì ³õ ó ñà-
öûÿëüíûì ñâåöå, ó ÷óæûõ ðóêàõ, ó
³íøûõ ëþäçÿõ. Òàì ìû ãýòàãà íå çíî-
éäçåì. Òàìó â³ðóñ íàñ íàâó÷àå ëþá³öü
ñÿáå ³ ¢ ñàáå ñàì³ì àäøóêâàöü âàêöûíó
àä õâàðîáà¢. Áî ¸ñöü àäç³íàÿ âÿë³êàÿ
õâàðîáà - ìû íå ¢ìååì ëþá³öü. ² òðýáà
òýðì³íîâà ãýòàìó âó÷ûööà! À ìû áà³-
ìñÿ ëþá³öü, ó íàñ óíóòðû âÿë³ê³
ñòðàõ!

Ý.Ä.
- Ëþäç³ áàÿööà òàìó, øòî íå

âåðàöü àô³öûéíàé ³íôàðìàöû³. ßíû
ïðûâûêë³, øòî íàðîäó í³êîë³ íå ãàâî-
ðàöü ïðà¢äó. Ç äðóãîãà áîêó, êàë³  íå-
äçÿðæà¢íûÿ ÑÌ² ïàñòàÿííà äàþöü
ãàðà÷ûÿ ìàòýðûÿëû íà ãýòóþ òýìó
³ ïàâåäàìëÿþöü ïðà âûïàäê³ ñìÿðîò-
íûõ çûõîäà¢, òî ãýòà ïðûâîäç³öü ó
àä÷àé! ßê çàõàâàöü óíóòðàíû ñïàêîé,
ðà¢íàâàãó? ßê ñóïàêî³öü ñâà³õ ðîä-
íûõ?

Ë.Ä.
- Ñïà÷àòêó òðýáà ñóïàêî³öü

ñÿáå, äàöü ñàáå ñïàêîé. ² íà ãýòûõ ãà-
ðà÷ûõ ìàòýðûÿëàõ ÑÌ² ìîæíà òàê-
ñàìà ãýòàìó âó÷ûööà. À ÿê ãýòà çðà-
á³öü? ß òàêñàìà ïðàöóþ ç íåãàòû¢íûì³
ýìîöûÿì³, ³ ãýòà öýëàÿ ñ³ñòýìà.

 Ãàëî¢íàå ¢ ãýòàé ñ³ñòýìå - íå

¢öÿêàöü àä íåãàòûâó, àä ñòðàõà¢, àä
õëóñí³, íå çìàãàööà ç ³ì³, íå ðàçáóðàöü
íåãàòû¢. Ãýòà áûëà ñòàðàÿ, íåýôåê-
òû¢íàÿ ïñ³õàëàã³÷íàÿ ìåòîäûêà çìà-
ãàííÿ ç íåãàòûâàì. Òàìó ³ öýëàå 20
ñòàãîääçå ìû ïðàçìàãàë³ñÿ ç æûöö¸ì,
âÿë³ áÿñêîíöûÿ âîéíû ³ æûë³ ¢ àãðýñ³³.

Ñ¸ííÿ ¸ñöü ìåòîäûêà ¢âàõî-
äæàííÿ ¢ íåñïàêîé, òðûâîãó, ñòðàõ,
ïàí³êó ³ òðàíñôàðìàöû³ íåñïàêîþ ³
ñòðàõó ¢ ñïàêîé. ² ìàå òàáë³öû äîáðà
¢ ãýòûì äàïàìàãàþöü. ² ìíå, ³ ³íøûì
ëþäçÿì. Òàìó ÿ ñïàêîéíàÿ ¢ ãýòû òðû-
âîæíû ÷àñ ³ äàïàìàãàþ ëþäçÿì áûöü
ñïàêîéíûì³ ³ çäàðîâûì³.

Ý.Ä.
- À ÿê äàöü ñàáå ïàç³òû¢íóþ

¢ñòàíî¢êó íà çäàðî¢å? ßê çàõàâàöü ó
òîíóñå íÿðâîâóþ ³ ñàðäý÷íà-ñàñó-
äç³ñòóþ ñ³ñòýìó?

Ë.Ä.
- Äëÿ íÿðâîâàé ³ ñàðäý÷íà-

ñàñóäç³ñòàé ñ³ñòýì âåëüì³ âàæíà íå çà-
ö³ñêàöü ýìîöû³, àñàáë³âà íåãàòû¢íûÿ.
Áî íÿðâîâàÿ ³ ñàðäý÷íàÿ ñ³ñòýìû  - ãý-
òà ñ³ñòýìà íàøûõ ýìîöûé, íàøàé ëþ-
áîâ³-íåëþáîâ³. ² êàë³ çàö³ñíóöü ýìî-
öû³, òî áóäçå àíÿìåííå ïà öåëå, áî ïå-
ðàö³ñíóööà íåðâû ³ ñýðöà ñàá'åööà ç
ðûòìó. À ÿê íå çàö³ñêàöü ýìîöû³? Òðý-
áà ³õ ïðàÿ¢ëÿöü, ãàâàðûöü ïðà ³õ. Òðý-
áà ÷àñöåé ãàâàðûöü ïðà ñâàå ýìîöû³ ³
ðàñïûòâàöü ïðà ³õ áë³çê³õ ëþäçåé.

Ñëîâû "ÿ öÿáå ëþáëþ", "äçÿ-
êóé òàáå", "ïðàáà÷ ìíå" òðýáà ÷àñòà
ïðàìà¢ëÿöü ñàáå ³ äðóã³ì ëþäçÿì,
ðàçî¢ 10-15 íà äçåíü. Ìîæíà â³ðòóà-
ëüíà, ðàç ìû öÿïåð íà ñàìà³çàëÿöû³.
À òàêñàìà ïûòàíí³ "øòî òû çàðàç àä÷ó-
âàåø", “ÿê òû ñÿáå àä÷óâàåø". ² ãýòà
àðõ³âàæíà! ² âàæíà ïðà¢äç³âà ãàâà-
ðûöü òîå, øòî àä÷óâàåø ³ äóìàåø, âû-
êàçâàöü ³ ãíå¢, ³ çëîñöü, ³ â³íó, ³ ìàð-
êîòó, ³ êðû¢äó. Áî ãýòûÿ íåãàòû¢íûÿ
ýìîöû³, àêàçâàåööà!!! ÄÎÁÐÛß, ÿíû
íå äðýííûÿ. ² ÷àëàâåê, ÿê³ ìàå ³ ïðà-
ÿ¢ëÿå ãýòûÿ íåãàòû¢íûÿ ýìîöû³, íå
äðýííû, à ïðîñòà æûâû! Òîëüê³ âàæ-
íà äî¢ãà íå æûöü ãýòûì³ íåãàòû¢íûì³
ýìîöûÿì³, à ïðàÿâ³öü ³õ íà êàðîòê³ ÷àñ,
à ïîòûì çíî¢ æûöü ñïàêîåì, çàäàâà-
ëüíåííåì, ëþáî¢þ, ðàäàñöþ. Ãýòà ÿê
äçåíü ³ íî÷, äçåíü - ãýòà ïàç³òû¢, à íî÷
- íåãàòû¢. Àëå ³ äçåíü, ³ íî÷ ïàòðýáíûÿ
³ äîáðûÿ. Ó ãýòûì çàêëþ÷àíà âÿë³êàå
ïñ³õàëàã³÷íàå çäàðî¢å.

Ý.Ä.
- À ÿê ëþäçÿì ïåðàäîëåöü

÷àñîâóþ ñòðàòó ïðàöû, çàðîáêó,
ïåðàìåíó ëàäó æûööÿ?

Ë.Ä.
- À íå òðýáà ãýòà ïåðààäî-

ëüâàöü, íå òðýáà çìàãàööà ç ïåðàìå-
íàì³. Òðýáà ëþá³öü ãýòû âåöåð ïåðà-
ìåíà¢, äóõ ïåðàìåíà¢. Çà ñòàðîå, ñòà-
ðûÿ ñ³ñòýìû íå òðýáà ÷àïëÿööà. Êàðî-
íàâ³ðóñ ïðûéøî¢ íà Áåëàðóñü, êàá
ïàêàçàöü, øòî áåëàðóñû - êàíñåðâà-
òû¢íûÿ ëþäç³, íå ëþáÿöü íîâàãà, áà-
ÿööà ïåðàìåíà¢.

ß ñàìà áûëà òàêàÿ, ïàêóëü íå
ñòàëà ïàì³ðàöü. Àëå ãýòà áûëî íå ïàì³-
ðàííå, ãýòà áûëà ïåðàáóäîâà àä ñòàðî-
ãà äà íîâàãà. ² çà¢ñ¸äû íàì òðýáà ïåðà-
áóäî¢âàööà, ³ñö³ íàïåðàä, ìÿíÿöü ñòà-
ðû ëàä, íåëþá³ìóþ ïðàöó, ì³çýðíûÿ
çàðîáê³, áðàöü íîâàå, æûöü ïà-íî-
âàìó.

Äëÿ  ãýòàãà êîæíû äçåíü òðýáà
ìÿíÿöü øòî-íåáóäçü ó ñâà³ì æûöö³,
ïà-íîâàìó äóìàöü, ìÿíÿöü ñòàðûÿ
ýìîöû³ íåçàäàâàëüíåííÿ ³ ñòðàõó íà
íîâûÿ - çàäàâàëüíåííå ³ ñïàêîé, ïà-
íîâàìó ãàâàðûöü, ïà-íîâàìó õàäç³öü,
âûïðàñòà¢øû ñï³íó ³ ïàäíÿ¢øû ãàëà-
âó. ² øìàò øòî ÿø÷ý ïà÷àöü ðàá³öü
ïà-íîâàìó. ß ïà÷àëà, ó ìÿíå àòðûìà-
ëàñÿ, ÿ ñòàëà ø÷àñë³âàé ³ çäàðîâàé,
÷àãî ³ ¢ñ³ì æàäàþ.

(Çàêàí÷ýííå íà ñòàðîíöû 8.)

Êàë³ ìû äûõàåì ðîäíûì³ ñëîâàì³, òî ³ äûõàëüíàÿ ñ³ñòýìà çäàðîâàÿ
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  Ðýäàêòàð Ñòàí³ñëà¢ Âàöëàâàâ³÷ Ñóäí³ê

Ñòîñ íîâûõ êí³æàê  ïðûñëà¢
íà ñÿäç³áó ÒÁÌ øàíî¢íû âåòýðàí,
ïàýò, ñÿáàð Ñàþçà áåëàðóñê³õ ï³ñü-
ìåíí³êà¢ 93-ãàäîâû Ôåë³êñ Óëà-
äç³ì³ðàâ³÷  Øê³ðìàíêî¢.

ßãî íîâû çáîðí³ê "Áåãó-
ùàÿ èç ïàìÿòè ñòðîêà" ïðûñâå-
÷àíû 75-ãîääçþ ã³ñòàðû÷íàé ïå-
ðàìîã³ ¢ Âÿë³êàé Àé÷ûííàé âàéíå.

Ó êí³ãó ¢âàéøë³ âåðøû ïðà
áàéöî¢-ïåõàö³íöà¢, ñàï¸ðà¢ àðòû-
ëåðûñòà¢ ³ ïðà ñö³ïëûõ ïðàöà¢-
í³êî¢ òûëó, õâàëþþ÷ûÿ ¢ñïàì³íû
âåòýðàíà, ÿê³ òðîé÷û áû¢ ïàðà-
íåíû, àëå çäîëå¢ âûæûöü ³ äàéñö³
äà Ïåðàìîã³. ¨ñöü òâîðû, íàï³ñà-
íûÿ çóñ³ì íÿäà¢íà, íàïî¢íåíûÿ
ñâåæûì³ ïà÷óööÿì³ ³ ýìîöûÿì³.
Ñïàäàð Ôåë³êñ ³ìêíó¢ñÿ ïàäçÿ-
ë³ööà ç íàì³ ñâà³ì³ ¢ñïàì³íàì³, ïà-
ê³íóöü çàïàâåò íàø÷àäêàì.

Ôåë³êñ Óëàäç³ì³ðàâ³÷ íàðà-
äç³¢ñÿ ¢ Ïðàïîéñêó, ñ¸íÿøí³ì
Ñëà¢ãàðàäçå ¢ 1926 ãîäçå. Ïÿò-
íàööàö³ãàäîâûì ïàäëåòêàì Ôåë³êñ
Øê³ðìàíêî¢ ñòà¢ ó øýðàã³ àáà-
ðîíöà¢ Àé÷ûíû. Äà 17 ãàäî¢ ¸í
ïðàéøî¢ ñóðîâóþ øêîëó ïàðòû-
çàíñêàé áàðàöüáû ¢ òûëå âîðàãà ¢
ñïåöãðóïå Á. Ñà¢êîâà, ïàðòûçàí-

ñêàé áðûãàäçå "×ý-
ê³ñò" ³ áðûãàäçå Ô.Ñ.
Øëÿõòóíîâà.

Ó êðàñàâ³êó
1944 ã. Áåëàðóñê³ì
øòàáàì ïàðòûçàí-
ñêàãà ðóõó ¸í áû¢
íàê³ðàâàíû íà âó÷îáó
¢ Ìàñêî¢ñêóþ ×ûð-
âîíàñöÿæíóþ âàé-
ñêîâà-³íæûíåðíóþ
âó÷ýëüíþ, äçå àòðû-
ìà¢ àô³öýðñêàå çâàí-
íå ³ íàê³ðàâàííå íà 4-
òû Óêðà³íñê³ ôðîíò
êàìàíäç³ðàì àñîáíà-
ãà çâÿçà ³íæûíåðíàé
ðàçâåäê³ 113-ãà Ñòà-
í³ñëà¢ñêàãà îðäýíà¢
Á. Õìÿëüí³öêàãà ³ ×û-
ðâîíàé Çîðê³ ³íæû-
íåðíà-ñàï¸ðíàãà áà-
òàëü¸íà.

Ç öûêëàì âåðøà¢ "Áåðàæû-
öå ïàìÿöü" ïàýò çâÿðòàåööà äà âå-
òýðàíà¢-ïàáðàö³ìà¢, ÿê³ÿ çàñòà-
ë³ñÿ ¢ æûâûõ, ³ äà ¢ñ³õ íàø÷àäêà¢,
êàá ãîäíà áåðàãë³ ñâÿòóþ ïàìÿöü
ïðà âûçâàëåííå àä ôàøûçìó.

Âàì, õòî çàã³íó¢ ó òîé âàéíå,
Ç ê³ì äàâÿëîñÿ ïîáà÷ ìíå
Ïðàéñö³ ñâîé øëÿõ ³ àöàëåöü,
Êàá þá³ëåé ãýòû ñóñòðýöü,
Ïàêëîí ñàðäý÷íû äà çÿìë³.
Âû ñìåðöþ ñìåðöü ïåðàìàãë³,
² ¢ áÿññìåðöå âû ¢âàéø³.

Ó êàðîòê³õ ïðàçà³÷íûõ íà-
òàòêàõ "Ôðàíòàâûÿ áóäí³" çàíàòà-
âàíû ³ìãíåíí³ àïîøí³õ ìåñÿöà¢
âàéíû. Íåçàáû¢íû ìàé ñîðàê ïÿ-
òàãà 19-ãàäîâû êàìàíäç³ð ñàï¸ð-
íàãà çâÿçà ñóñòðý¢ íà ¢ñêðàéêó Ìà-
ðà¢ñêàé Àñòðàâû. Ñà ñâà³ì çâÿçàì
¸í ñóïðàâàäæà¢ ×ýõàñëàâàöêóþ
òàíêàâóþ áðàãàäó ³ íà ïëÿöû ÷ýø-
ñêàãà ãîðàäà Àëàìóöà 8 ìàÿ 1945

ãîäà ïàáà÷û¢ ðàäàñíû
íàòî¢ï æûõàðî¢ ç êâå-
òêàì³, ïà÷ó¢øû ñêàí-
äç³ðàâàííå: "Íàçäàð!
Ïåðàìîãà!".

Ïàñëÿ Ïåðà-
ìîã³ Ôåë³êñ Øê³ðìàí-
êî¢ äî¢ã³ ÷àñ ïðàöà-
âà¢ ãåîëàãàì íà Äàë¸-
ê³ì Óñõîäçå. ßãî âÿð-
òàííå íà Áåëàðóñü ñó-
ïàëà ç áóðë³âûì³ ïà-
äçåÿì³ ðàñïàäó ÑÑÑÐ.
Çåìëÿê³ àáðàë³ Ôåë³êñà
Øê³ðìàíêîâà ñòàð-
øûí¸ì Ñëà¢ãàðàä-
ñêàãà ãàðàäñêîãà ñàâå-
òà íàðîäíûõ äýïóòà-
òà¢.

Ôåë³êñ Óëàäç³-
ì³ðàâ³÷ - à¢òàð êí³ã
âåðøà¢ "Ïîíåìíîãó î
ìíîãîì", "Äàæûíê³",

Âû ñìåðöþ ñìåðöü ïåðàìàãë³

(Çàêàí÷ýííå. Ïà÷àòàê íà ñò.
7.)

Ý.Ä.
- ¨ñöü ³ ³íøàÿ ïàç³òû¢íàÿ

ðûñà ãýòàãà êðûç³ñó: ëþäç³ ÷àñöåé
ïà÷àë³ òýëåôàíàâàöü ñâà³ì ðîäíûì ³
ñÿáðàì, àäíàêëàñí³êàì, ç ÿê³ì³ äà¢íî
íå êàíòàêòàâàë³, ïà÷àë³ ïðàÿ¢ëÿöü
äîáðûÿ ïà÷óöö³, öàí³öü ñÿáðî¢ñê³ àä-
íîñ³íû, öàí³öü ñàìî æûöö¸, âûÿ¢ëÿöü
ëþáî¢ äà ðîäíûõ. Øòî Âû äóìàåöå
ïðà ãýòà?

Ë.Ä.
- Òàê, ÿ òðûìàþñÿ ïàäîáíàé

äóìê³. Êàðîíàâ³ðóñ ïðûéøî¢, êàá
ñêàçàöü, øòî ìû ïåðàñòàë³ öàí³öü ëþ-
áî¢ ³ ÿå ïðàÿ¢ëåíí³ - àáäûìàíöû, ïà-
öàëóíê³, ïðûòóëÿíí³, ïîö³ñê ðóê, ó
íàñ ïðàÿ¢ëÿåööà áîëüø íåëþáî¢, àã-
ðýñ³ÿ, àäâÿðãàííå. ² êàðîíàâ³ðóñ ñâà³ì
ïðûõîäàì çàá³ðàå ãýòûÿ ïðàÿ¢ëåíí³
ëþáâ³ ³ ïàêàçâàå, ÿê³ êîøò ãýòûõ
ïðîñòûõ ïðàÿâà¢, ÿê ìû íå öàí³ë³ òàê³õ
ïðîñòûõ ðý÷à¢, êîøò ÿê³ì - ÷àëàâå÷àå
æûöö¸.

Ý.Ä.
- À ÿê ëþäçÿì ëåïø ïðàâî-

äç³öü çàðàç ÷àñ? ×ûòàöü êí³ã³ äîìà,
ï³ñàöü ìåìóàðû, ðàçá³ðàöü àðõ³âû, ö³
ãóëÿöü ó ëåñå, êàëÿ âîçåðà?

Ë.Ä.
- Ëåïø ïðàâîäç³öü ÷àñ òàê, ÿê

ëþá³öü ÷àëàâåê, çàéìàööà ëþá³ìûì³
ñïðàâàì³. Áî ëþá³öü, ëþá³öü ñÿáå,
ñâà¸ - ãýòà àñíîâà çäàðî¢ÿ ³ ïðûãà-
æîñö³. ² äîì, ³ ëåñ, ³ ïîëå, ³ âîçåðà, êà-
ë³ ÿíû ëþá³ìûÿ, ³ çàíÿòê³ ñïîðòàì -
óñ¸ ïàäûõîäç³öü. Âàæíà, êàá áûëî
ëþá³ìûì. Òàäû ÿíî áóäçå êàðûñíûì!

Àëå ñàìàå ãàëî¢íàå ðóõ. Òðý-
áà ãóëÿöü, õàäç³öü, ðàá³öü ïðàêòûêà-
âàíí³, òîëüê³ íå ñÿäçåöü øìàò ³ íå
ëÿæàöü. Ïðû ðóõó âûïðàöî¢âàåööà
ýíåðã³ÿ öåëà. Ìû íàðàäç³ë³ñÿ äëÿ òà-
ãî, êàá ýâàëþöûÿíàâàöü, ³ñö³ ¢ïåðàä.
Íó ³ âÿäîìà, òðýáà, êàá ïàâåòðà, ÿêîå
ìû ¢äûõàåì, áûëî ñâåæûì ³ íàòó-
ðàëüíûì, ïðûðîäíûì! Áî ïàâåòðà -
ãýòà ôîðìà äóõó, ðàçàì ç âàäîé, àãí¸ì
³ çÿìë¸é. Ïðà ãýòà ïàäðàáÿçíåé ãëÿ-
äç³öå ¢ ìà³ì âåá³íàðû "Ëþá³öü ñÿáå
öÿïåð".

Ý.Ä.
- ßê ìîæà äàïàìàã÷û âà

¢ìàöàâàíí³ äóõó áåëàðóñêàÿ ìîâà,
ë³òàðàòóðà? Áî íàø êëàñ³ê Ô. Áà-
ãóøýâ³÷ ñêàçà¢: "Íå ïàê³äàéöå æ
ìîâû íàøàé áåëàðóñêàé, êàá íå ¢ì¸-
ðë³". Ó ¸é æà ãåí ìîöû ³ òðûâàëàñö³
íàøàé íàöû³!

Ë.Ä.
- Âû àáñàëþòíà ìàåöå ðàöûþ!

Áåëàðóñêàÿ ìîâà - ãýòà äîáðûÿ ëåê³
àä óñ³õ õâàðîá ³ êàðîíàâ³ðóñà òàêñàìà,
òàìó øòî ÿíà ðîäíàÿ, ñâàÿ, ïåðàäà-
äçåíàÿ íàì ïðîäêàì³. Ðîäíàÿ ìîâà ëÿ-
æûöü ó íàøàé ïàäñâÿäîìàñö³, à ç ïàä-
ñâÿäîìàñö³ ôàðì³ðóþööà ¢ñå ïàäçå³
íàøàãà æûööÿ. Ïñ³õ³êà íàøà ìàöóåööà
òîëüê³ ñâà³ì, ÷óæîå íàøà ïñ³õàëàã³÷íàÿ
ñ³ñòýìà ë³÷ûöü âàðîæûì ³ àäâÿðãàå.
Òàìó, êàë³ ìû äûõàåì ðîäíûì³ ñëî-

âàì³, ðîäíàé ëåêñ³÷íàé, ìàðôà-
ëàã³÷íàé, ãóêàâîé ìî¢íàé ñ³ñòýìàé,
òî ³ äûõàëüíàÿ ñ³ñòýìà çäàðîâàÿ,
ñâàáîäíàÿ àä ÷óæîãà.

Êàë³ ÿ íàâó÷ûëàñÿ ëþá³öü
ñÿáå, ñâà¸ æûöö¸, òî ç ìÿíå ëàâ³íàé
õëûíóë³ ðîäíûÿ ñëîâû ³ ïà÷àë³ ñïëÿ-
òàööà ¢ âåðøû, à ¢ 57 ãàäî¢ ³ ïåñí³
ïà÷àë³ ï³ñàööà, ìóçûêà ïàéøëà äà ñâà³õ
âåðøà¢. ² ñâàþ ïñ³õàëàã³÷íóþ ðàáîòó
ÿ ÷àñöåé âÿäó íà ðîäíàé ìîâå. ² òýõ-
í³ê³, ³ ïñ³õàëàã³÷íûÿ òýêñòû, ³ ïðûãî-
æûÿ ìåäûòàöû³ òàê øïàðêà ñòàë³ àôàð-
ìëÿööà, øòî ÿ ñàìà äç³¢ëþñÿ, ÿê ãýòà
ïðûãîæà! Áî ñâà¸, ðîäíàå! Ó ñâà¸é
ìîâå êîä ðîñòó ³ ãåí çäàðî¢ÿ ³ ïðûãà-
æîñö³ íàøàãà íàðîäà.

Ý.Ä.
- ßê³ÿ êàíñóëüòàöû³ Âû ïðà-

âîäç³öå çàðàç? Ö³ ìîãóöü äà Âàñ çâÿð-
íóööà ñÿáðû ÒÁÌ, ÷ûòà÷û ãàçåòû
“Íàøà ñëîâà”?

Ë.Ä.
- Âÿäîìà, ÿ ¢æî äà¢íî ÷àêàþ,

øòî ìåíàâ³òà ñÿáðû ÒÁÌ ïðûéäóöü
äà ìÿíå íà êàíñóëüòàöû³, òàìó øòî ÿ
ïðàöóþ ìåíàâ³òà ¢ ðîäíàé ìîâå, ³ ãýòà
ïàêóëü øòî íå òàêàÿ ÷àñòàÿ ç'ÿâà ¢ íà-
øàé êðà³íå, ÿê áåëàðóñêàìî¢íû ïñ³-
õîëàã. Àëå ÿ ïåðàêàíàíàÿ, øòî õóòêà
ìÿíå ñÿáðû ÒÁÌ ïðîñòà çàïî¢íÿöü
ìà¸é ëþá³ìàé ïñ³õàëàã³÷íàé ïðàöàé, ³
ÿ öåðàç ðîäíóþ ìîâó çìàãó äàïàìàã-
÷û ìà³ì ëþá³ìûì ëþäçÿì, àäíàäóì-
öàì àäøóêàöü ó ñâà¸é ïàäñâÿäîìàñö³
òûÿ äç³öÿ÷ûÿ áëîê³ ³ êàïñóëû, ÿê³ÿ
ïåðàøêàäæàþöü áûöü çäàðîâûì³,
ïðûãîæûì³, áàãàòûì³, ðàäàñíûì³ ³
ø÷àñë³âûì³. ² ÿ ãýòà ¢ìåþ, áî ¢æî à÷û-
ñö³ëà ³ ÷ûø÷ó ñÿáå àä ãýòûõ öÿæê³õ ³
ïàêóòíûõ áëîêà¢ äçÿö³íñòâà. Çíà-
÷ûöü, ³ äðóã³ì äàïàìàãó.

Ý.Ä.
- ßê ç Âàøàãà äîñâåäó ëþäçÿì

äàïàìàãàå âåðà, ìàë³òâà, ÷ûòàííå
ïñàëìà¢?

Ë.Ä.
- Âåðà - ãýòà ïåðøààñíîâà!

Âåðà ¢ Ëþáî¢, ó Áîãà, Âûøýéøû ðî-
çóì, ó Æûöö¸. ß ïðûéøëà äà ñà-
ïðà¢äíàé âåðû ïàä÷àñ ñâàéãî ïàì³-
ðàííÿ ¢ ñòàðûì, ïàä÷àñ ïåðàáóäîâû,
êàë³ ¢ ïåðûÿä òðîõãàäîâàé (!!!) áÿñ-
ñîíí³öû ïà÷àëà ÷ûòàöü Åâàíãåëëå ³
ìàë³òâû, êàá õîöü òðîõ³ çàñíóöü. ² âåðà
ìÿíå ¢ðàòàâàëà. ß ïåðàéøëà àä ðýë³-
ã³éíàé íå¢ðàòû÷íàñö³ äà ñàïðà¢äíàé
âåðû, øòî Áîã-Ëþáî¢ ðàòóþöü ñâåò ³
æûöö¸, øòî ãýòà æûâàÿ, ìàãóòíàÿ
ýíåðã³ÿ.

² öÿïåð ÿ ñòâàðàþ ñâàå à¢òàð-
ñê³ÿ ïñ³õàëàã³÷íûÿ ïðàêòûê³, âÿäó êàí-
ñóëüòàöû³, ï³øó âåðøû ³ ïåñí³ íà àñ-
íîâå Åâàíãåëëÿ, Á³áë³³ - çâîäó çàêîíà¢
³ ïðàâ³ëà¢ æûâîé ýíåðã³³ ÷àëàâå÷àãà
æûööÿ. Áî òîëüê³ Ëþáî¢-Áîã öåðàç
ñìåðöü ñòàðîãà äàïàìàãë³ ìíå ¢âà-
ñêðýñíóöü äà íîâàãà æûööÿ.

Áóäçüìà ðàçàì ó ëþáîâ³ ³ çäà-
ðî¢³. Ëþáëþ âàñ óñ³õ!

Ãóòàðûëà
 Ý. Äçâ³íñêàÿ.

Êàë³ ìû äûõàåì ðîäíûì³
ñëîâàì³, òî ³ äûõàëüíàÿ

ñ³ñòýìà çäàðîâàÿ

"Äîðîãà ïàìÿòè", "Íà ôèíèøíîé
ïðÿìîé", êí³ã³ ïðîçû "Òðîïîé ìà-
ìîíòîâ" ³ ³íøûõ.

Ñÿðîä ÿãî òâîðà¢ - óñïà-
ì³íû, çàìàë¸¢ê³, àáðàçê³, "âàåí-
íûÿ" ³ "ãåàëàã³÷íûÿ" àïàâÿäàíí³,
êí³ã³ âåðøà¢ íà áåëàðóñêàé ìîâå.
Àäíó ç àïîøí³õ êí³ã "Òû îñòàëàñü
ñî ìíîé" Ôåë³êñ Óëàäç³ì³ðàâ³÷
ïðûñâÿö³¢ ñâà¸é êàõàíàé ³ íåçà-
áû¢íàé æîíöû Âåðû Âàñ³ëüå¢íå,
ç ÿêîé ¸í ïðàæû¢ äî¢ãàå ³ ø÷à-
ñë³âàå æûöö¸.

ÁÅÐÀÆÛÖÅ ÏÀÌßÖÜ

Äà âûçâàëåííÿ Ñëà¢ãàðàäà
àä íÿìåöêà-ôàøûñöêàé

àêóïàöû³
Ë³ñòàïàä.
           Ñîðàê òðýö³ ãîä.
Íåçàáû¢íû ÷àñ âûçâàëåííÿ.
Ñâåäê³ ðàäàñö³ òîé øòîãîä
Àä ³ìÿ ñâàéãî ïàêàëåííÿ
¡ ãýòû ãîä ïðûõîäçÿöü ñþäû
Ïàêëàí³ööà áðàöêàé ìàã³ëå.
Ç ³ì³ ðàçàì ïðà¢íóê³ òûõ,
Õòî òàäû íà Ïðîí³ çàã³íó¢.
×àñ íÿ¢ìîëüíà
                    ¢ Âå÷íàñöü ñûõîäç³öü,
Çàá³ðàþ÷û ñâåäàê ç ñàáîé.
Øòî çàñòàíåööà òûì,
                                 õòî ïðûõîäç³öü
Íàì íà çìåíó?
                           Ó äóøû íåñïàêîé.
² ïàêóëü ÿø÷ý ̧ ñöü æûâûÿ
Ñâåäê³ òûõ ë³ñòàïàäà¢ñê³õ äç¸í,
Çàêë³íàþ âàñ, ìàëàäûÿ,
ßê íàø÷àäêà¢ ³õ ñëà¢íûõ ³ì¸í:
Áåðàæûöå ïàìÿöü ïðûñòîéíà,
Áåç ÿå âû í³õòî, à ç ̧ é
Øëÿõ ñâîé ïðîéäçåöå
                          ÷ýñíà, äàñòîéíà…
Äàé âàì Áîã äàðîã³ òàêîé.

ÔÅË²ÊÑ ØÊ²ÐÌÀÍÊÎ¡.
Ý. Äçâ³íñêàÿ,

ôîòà ç àðõ³âà
Ô. Øê³ðìàíêîâà ³ à¢òàðà.
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